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Einladung zur Nordic Walking-Fortbildung

Auffrischung der Theorie, Technikschulung, Videoanalyse und Erndhrung

Anlage: 1. Verbindliche Anmeldung
2. Programmablauf

Liebe Walker und Walkerinnen, liebe Sportfreunde,

der Ostroher Sport Club (OSC) veranstaltet am Sonnabend, 14.10.2017 von 10.00 bis 14.00
Uhr eine Nordic Walking-Fortbildung. Die Lehrgangsleitung liegt in den Handen von Britta
Jungclaus, Gesundheits- und Wellnessberaterin arztlich geprift, zertifiziert IHK und Nordic
Walking Instructor DNV aus Heikendorf.

Treffpunkt ist die Sporthalle, Spanngrund 9, in 25746 Ostrohe.

Wir werden uns im Gelande und in der Halle (Alternative bei widrigem Wetter) bewegen,
deshalb bitte Sportschuhe fiir beide Bereiche mitbringen. Duschméglichkeiten sind
vorhanden. Fiir das Essen misste jeder selbst sorgen. Getranke stehen zur Verfligung.

Die Fortbildungsgebihren betragen pro Person 15 Euro fir Vereinsmitglieder der jeweiligen
angeschriebenen Vereine, 25 Euro fir nicht Vereinsmitglieder.

Die Fortbildungsgebihr in Hohe von 15 € bzw. 25 € sind bis zum Donnerstag, 28.09.2017 auf
das Konto des Ostroher Sport Club:

Sparkasse Hennstedt-Wesselburen

IBAN: DE60 2185 2310 0075 5000 25

E-mail: Hans-Juegren.von. Hemm-Ostrohe@t-online.de


http://www.ostroher-sc.de/

Bankleitzahl 21852310

Stichwort: Nordic Walking-Fortbildung beim OSC am 14.10.2017
zu Uberweisen.

Den Programmablauf kénnt ihr dem Anhang entnehmen.

Anmeldeschluss ist der 28.09.2017, 18.00 Uhr. Zur besseren Planung ist eine rechtzeitige
Anmeldung wiinschenswert. Die Anmeldung kann gerne per E-Mail an mich gesandt werden.

Die NW-Fortbildung wird fiir die Trainer-/Ubungsleiterlizenz mit 5 LE anerkannt.

Der Ostroher Sport Club wiirde sich freuen, wenn wir viele Nordic Walker und
Walkingbetreuer in Ostrohe begriiBen kdnnen.

Die Fortbildung findet nur statt, wenn mindestens 20 Teilnehmermeldungen/Eingang
Fortbildungsgeblihr bis zum 28.09. vorliegen.

Mit sportlichen GriiRen

Hans-Jirgen von Hemm

Der Ostroher Sport Club hat im Internet eine eigene Homepage!
Schauen Sie doch mal rein. www.ostroher-sc.de



http://www.ostroher-sc.de/

