
AUSGABE 53

SCHIEDSRICHTER
CHRIS OLIMSKY

Foto:  Olaf Jensen

UNSER R
ÜCKBLIC

K AUF 20
17

NEUES V
OM OSC

www.os
trohersp

ortclub.
de



WIR SIND DER OSTROHER SPORT CLUB

 Willkommen beim Ostroher Sport Club.
Der Ostroher Sport Club - kurz "OSC" wurde am 
07. Februar 1972 - in Zahlen: 7.2.72 gegründet. 

Wir freuen uns, gemeinsam mit unseren Mitgliedern 
viele Sparten anbieten zu können. 

Die Gemeinde Ostrohe hat knapp 1000 EiDie Gemeinde Ostrohe hat knapp 1000 Einwohner - 
viele davon sind Mitglieder.

Unsere Vereinsfarben sind blau - weiß - rot.

SPARTENVEREIN FÜR JEDERMANN

"Guten Menschen Gesellschaft zu leisten ist die beste Methode,
 selbst ein guter Mensch zu werden." 
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GRUSSWORT DES 1. VORSITZENDEN 
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
verehrte Bürger in Ostrohe, 
Werbepartner, Sponsoren und Freunde des Ostroher  
Sport Clubs,  
sehr geehrte Leserinnen und Leser der 53. Ausgabe unserer 
Vereinszeitung, 
 
allen Mitgliedern und Freunden des OSC zunächst ein frohes neues und vor 
allem gesundes sportliches Jahr 2018! 
 
Ein besonderes Sportjahr liegt nun hinter uns! 
 
Besonders: Die Veränderungen im Herrenfussball, der NDR Sportclub in Ostro-
he sowie der komplett sanierte Trimm-Dich-Pfad durch den Kreissportverband! 
 
Auch Besonders: Erstmalig wird unser Verein durch ein Mitglied aus dem Bun-
desfreiwilligendienst unterstützt! Eine sehr wichtige Unterstützung für alle Spar-
ten, in denen Kinder ihrem Sport in unserem Verein nachgehen! 
 
Ganz neu: Die OSC-Website www.ostrohersportclub.de 
 
Unverändert immer noch das große Breitensportangebot! 
 
Neu seit einigen Wochen: Zumba für Erwachsene! 
 
Personelle Veränderungen auch im OSC-Vorstandsteam: 
Seit Mitte vergangenen Jahres hat Helmut Wagner die wichtige Funktion des 
Kassenwartes inne! Ebenfalls zwei Beisitzerposten sind im Sommer frei gewor-
den! Dies hatte zur Folge, dass Aufgaben neu bzw. anders auf die noch verblie-
benen Vorstandsmitglieder verteilt worden sind.  
 
An dieser Stelle sei der Wunsch geäußert: Wir suchen noch Interessierte, die 
Lust haben, unseren Verein bei seiner weiteren Entwicklung zu unterstützen! 
Ansprechpartner sind in diesem Heft zu finden! Wir würden uns freuen! 
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Am 1.12.2017 fand das traditionelle Jahresabschlussfest unserer Ehrenamtler 
statt! An diesem Abend wurde Otto Tagge zum OSC-EHRENAMTLER des 
Jahres 2017 gekürt! 
 
Auch im vergangenen Jahr wurde unser OSC erneut von einigen Mitgliedern im 
Hintergrund besonders unterstützt! Dafür möchten wir uns auch diesmal ganz 
herzlich bedanken! 
 
Ein besonderer Dank auch allen unseren langjährig verbundenen und treuen 
Übungsleitern! 
 
Natürlich auch bei Allen, die im Kinder-und Jugendsport Großartiges in unserem 
Verein leisten! 
 
Durch die Bindung von vielen Sponsoren – besonders im Jugendfussball – konn-
ten alle Teams hervorragend ausgestattet werden! 
 
Unser Mann in Sachen Fussballorganisation-Jugend hat ein weiteres Aufgaben-
feld übernommen: Fussballobmann im Herrenfussball! 
DANKE Jochen Karstens!!! 
 
Besonderer Hinweis: Das Interview mit unserem Schiedsrichter Chris Olimsky! 
 
Danke für die Unterstützung der Gemeinde um Bürgermeister Martin  
Nienhüser sowie Gemeindevertreter Dirk Holler auch für das vergangene Sport-
jahr! 
 
Allen ein tolles sowie interessantes sportliches Jahr 2018 ! 
 
Christoph Sieß 
1. Vorsitzender 
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EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2018 
 

Der Ostroher Sport Club lädt alle Mitglieder, sportinteressierte Ostroher  
Bürgerinnen und Bürger sowie Gäste zur 

 
Jahreshauptversammlung 2018 

 
am Freitag, den 02. Februar 2018 

 
um 19.00 Uhr in das Vereinslokal Pohns in Ostrohe 

 
recht herzlich ein. 

 
Tagesordnung 
 
1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der JHV vom 03.02.2017 

3. Ehrungen 

4. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden 

5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/ Entwicklung 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Vorstandes 

8. Wahlen 

a. 1. Vorsitzende/r 
b. 2. Vorsitzende/r (für 1 Jahr) 
c. Kassenwart/in (für 1 Jahr) 
d. 1. Beisitzer/in 
e. 2. Beisitzer/in (für 1 Jahr) 
f. 3. Beisitzer/in 
g. Schriftführer 
h. Kassenprüfer 

9. Anträge (Anträge sind beim 1. Vorsitzenden bis 26.01.2018 einzureichen)  

- Antrag des Vorstandes: Einführung eines Zusatzbeitrages in der Sparte 

Fußball 

10. Verschiedenes 
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PROTOKOLL DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2017 
 
Datum: 03.02.2017 
Beginn: 19:00 Uhr Ende: 20:45 Uhr 
Anwesend:  siehe Anwesenheitsliste 

1. Eröffnung und Begrüßung: 

Christoph Sieß begrüßt im Namen des Vorstandes die anwesenden Mitglieder 
sowie vom Kreissportverband Hans-Jürgen von Hemm und die Ehrenmitglieder 
Otto Tagge und Behrend Bendtschneider. 
Alle Anwesenden erheben sich für eine Gedenkminute zu Ehren der verstorbe-
nen Vereinsmitglieder Herbert Possel und Jens Peters. 
Grußworte von Hans Jürgen von Hemm. 

2. Verlesung und Zustimmung des Protokolls der JHV vom 29.01.2016: 

Dem Protokoll wird durch Handzeichen der Versammlung zugestimmt. Es gibt 
keine weiteren Fragen. 

3. Ehrungen: 

Es folgen Ehrungen für 10, 20 ,25, 30, 40 und 45 Jahre Mitgliedschaft. 
Ehrung zum OSC Ehrenamtler 2016 geht an Jochen Karstens für seine Tätigkeit 
als Jugendobmann im Bereich Fußball. Die Ehrung erfolgte bereits beim Jahres-
abschlussessen in den Jägerstuben Barkenholm. 

4. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden: 

Der 1. Vorsitzende gibt einen Rückblick über das Sportjahr 2016 sowie über 
besondere Aktivitäten. Aktivitäten der einzelnen Sparten sind im OSC Heft 
nachzulesen. 

5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/ Entwicklung: 

Der Kassenbericht wird von Jens Kracht vorgelesen. Kassenbericht liegt als 
Anhang bei, sowie Mitgliederentwicklung 2016. 

6. Bericht der Kassenprüfer: 

Bericht des Kassenprüfers Heiko Hargens erfolgt. Die Kasse wurde am 
14.01.2017 von Heiko Hargens und Reinhard Kolbe überprüft. Es wurden keine 
Beanstandungen festgestellt.  

7. Entlastung des Vorstandes: 

Herr Hargens bittet um die Entlastung des Vorstandes. Durch Abstimmung mit 
Handzeichen wird der Vorstand, von der Versammlung mit einer Enthaltung, 
entlastet. 
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8. Änderung der Vereinssatzung: 

Der 2. Vorsitzende Helmut Wagner erläutert die vorgenommenen Änderungen: 
 

§ 5 Ende der Mitgliedschaft 

• Der Austritt eines Mitglieds ist 2 x im Jahr möglich (30.06. und 31.12.). 
 

§ 8 Der Vorstand 

• Der technische Leiter wird gestrichen und bis zu 4 Beisitzer können ge-
wählt werden. 

 
§ 12 Technischer Ausschuss 

• Wird gestrichen und durch Artikel Kindeswohl ergänzt. 
 

§ 13 Mitgliederversammlung 

• Das Datum der Mitgliederversammlung wird auf das 1. Quartal ausgedehnt. 
• Eine außerordentliche Mitgliederversammlung kann von Mitgliedern oder 

dem Vorstand einberufen werden. 
• Genehmigung des Haushaltsplan wird gestrichen. 
 
§ 16 Wahlen 

• Der technischer Leiter wird gestrichen. 
 
Der Antrag auf Änderung der Satzung wird einstimmig angenommen. 

9. Wahlen: 

Die Wahlleitung übernimmt der 1. Vorsitzende Christoph Sieß. Es wird keine 
geheime Wahl gewünscht. 
 

Die Spartenleiter werden durch Handzeichen der Versammlung in Ihren Äm-
tern bestätigt. 

 
2. Vorsitzende/r: 
Helmut Wagner stellt sich zur Wiederwahl. 
Er wird einstimmig von den Anwesenden gewählt. 
Helmut Wagner nimmt die Wahl an. 

 
Kassenwart: 
Jens Kracht stellt sich zur Wiederwahl 
Er wird einstimmig von den Anwesenden gewählt. 
Jens Kracht nimmt die Wahl an. 
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2. Beisitzer: 
Max Zieperling 
Er wird einstimmig von den Anwesenden gewählt. 
Max Zieperling nimmt die Wahl an. 

 
4. Beisitzer: 
Vorschlag der Versammlung: - Charlott Domke 

- Maren Barmwater 
Maren Barmwater wird nach Abstimmung per Handzeichen, mit 28 zu 12 
Stimmen und einer Enthaltung, von der Versammlung gewählt. 
Maren Barmwater nimmt die Wahl an. 

 
Jugendwart: 
Vorschlag des Vorstandes Andreas Beutel Scholz. Nicht anwesend, hat seine 
Bereitschaft aber schriftlich dem Vorstand mitgeteilt. 
Er wird von der Versammlung einstimmig gewählt. 

 
Kassenprüfer 
Vorschlag der Versammlung Frau Oeser. 
Frau Oeser wird einstimmig von der Versammlung gewählt. Sie nimmt die 
Wahl an. 
 

10. Anträge: 

Es sind keine Anträge bis zum 27.01.2017 beim 1. Vorsitzenden eingegangen. 

11. Verschiedenes: 

Im nächsten Jahr wird ein FSJ´ler beim OSC eingesetzt. Magnus Ehlers wird die 
Sparten unterstützen. Die Planung seiner Tätigkeiten sowie der Einsatz wird von 
Helmut Wagner koordiniert. Die Kosten hierfür trägt der OSC. 
 
 
Christoph Sieß Ulrike Sothmann 
1. Vorsitzender Schriftführerin 
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ELTERN-KIND-TURNEN 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 15:30 - 16:30 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Berit Schlüter 
Tel. 0151/67733200 | Mail: schlueter-berit@web.de 
 

 
 
Bericht: 
Immer mittwochs von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr dürfen die Turnzwerge zusam-
men mit ihren Eltern die Turnhalle erobern.  
Hier wird geklettert, gerutscht, balanciert, gekrabbelt, gehüpft, gesungen, ge-
klatscht und Vieles mehr...... 
In dieser bunt gemischten Gruppe steht die Freude an Bewegung und der Kon-
takt mit anderen Kindern im Vordergrund. 
Alle sind mit viel Begeisterung dabei und neue Kinder selbstverständlich jeder-
zeit herzlich willkommen. 
 
Besten Dank an alle, die mich dabei unterstützen! 
 
Berit Schlüter 
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GYMNASTIK 

 
Trainingszeiten: 
Donnerstag | 19:00 - 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 | Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 
 

 
 
Bericht: 
Anfang des Jahres habe ich die Spartenleitung von Astrid Jorbahn übernommen, 
aber sonst ist alles beim Alten geblieben. 
Jeden Donnerstag von 19.00 bis 20.00 Uhr treffen sich die Gymnastik-Damen in 
unserer Turnhalle, um sich unter der Übungs-Leitung von Astrid  Jorbahn und im 
Vertretungsfalle von meiner Person sportlich zu betätigen. Unsere Übungsaben-
de sind immer sehr gut besucht. In der Regel sind von unseren aktuell 32 Mit-
gliedern immer über 20 Sportlerinnen zur Stelle und alle sind mit viel Spaß und 
Freude dabei. 
Mit vielen Übungen trainieren wir unsere Beweglichkeit, die Koordination, die 
Kraft und den Gleichgewichtssinn. Der Spaß kommt aber auch nicht zu kurz, 
wenn wir mit Bällen, Bändern, Stäben oder Tüchern hantieren. 
Durch unsere Prämie im Sportabzeichen-Wettbewerb konnten wir für unsere 
Gruppe einheitliche T-Shirts mit passendem Aufdruck anschaffen. (siehe Foto: 
hier haben wir allerdings das Hintere nach vorne gekehrt, denn der Aufdruck 
unserer T-Shirts befindet sich auf dem Rücken). Auch dieses Jahr wurde von 
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einigen Sportlerinnen das Sportabzeichen abgelegt und wir hoffen wieder auf 
Losglück im Teamwettbewerb. 
 
Als im Juni die Turnhalle für das Kindervogelschießen und den Ringreiterball 
gesperrt war, haben wir die Gelegenheit genutzt, um zum Minigolfplatz zu ra-
deln und eine Runde zu spielen. Unser Organisations-Team hatte unsere Gruppe 
angemeldet und für uns wurde extra die Öffnungszeit verlängert, dafür vielen 
Dank. 
 
Wie jedes Jahr wurde von unserem diesjährigen Organisations-Team, bestehend 
aus Silke Stange, Jutta Carstensen und Gretchen Timm, eine nette Radtour rund 
um Ostrohe ausgearbeitet. Am Ende kehrten wir im Eichenhain in Süderheistedt 
zu einem leckeren Imbiss ein. Bei einem kleinen Quiz hatten wir viel Spaß. 
 
Auch dieses Jahr haben wir an einem Donnerstag im Juli wegen des schönen 
Wetters die Turnhalle gegen das Watt im Speicherkoog ausgetauscht. Durch eine 
Telefonkette wurden kurzerhand alle benachrichtigt. Bei wunderschönem Wetter 
sind wir durch das Watt marschiert und haben unsere Wanderung mit einem 
zünftigen Picknick am Deich (siehe Foto) und einem herrlichen Sonnenunter-
gang ausklingen lassen. 
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Unsere Weihnachtsfeier fand in Süderheistedt im Gasthof „Eichenhain“ statt. 
Wir hatten ein leckeres Essen, ein paar lustige Einlagen und einen sehr unterhalt-
samen Abend. In diesem Zusammenhang ein herzliches Dankeschön an unser 
Organisations-Team für die Erarbeitung unserer Events in diesem Jahr. 
 
Als Ausklang für das Sportjahr 2017 gingen wir noch über den Heider Weih-
nachtsmarkt. 
 
Wer nun Interesse an unserer Truppe gefunden hat, ist herzlich eingeladen, je-
derzeit einmal zum Schnuppern vorbei zu kommen !!! 
 
Silke Kolbe 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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FIT FÜR JEDERMANN  

 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 18:00 - 19:00 Uhr 
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Manfred Johannsen 
Tel. 0481/2890 | Mail: mjohannsen@freenet.de 
 

 
 
Bericht: 
Das Jahr 2017 war für unsere Sparte ein gutes Jahr. Alle Mitglieder der Sparte 
sind gesund und immer voller Elan dabei. Das haben wir unserer Übungsleiterin 
Silke Kolbe zu verdanken, die uns jede Woche aufs Neue wieder fit macht. 
 
Unter Silkes fachkundiger Anleitung machen wir verschiedene Koordinations-
übungen, Rückengymnastik, Bauchmuskeltraining und Atem-, Dehn- und Ent-
spannungsübungen. Auch Übungen mit Stäben, Bällen und Therabändern stehen 
manchmal auf dem Programm. Am Ende jeder Übungsstunde fühlt man, dass es 
einem gut getan hat. 
 
Seit November 2006 ist Silke unsere Übungsleiterin. Liebe Silke, vielen Dank 
für deine gute Betreuung in all den Jahren. Vielen Dank auch an Astrid Jorbahn, 
die immer bereit ist einzuspringen, wenn Silke einmal durch Krankheit oder 
durch andere Termine verhindert ist. Das kommt allerdings nur sehr selten vor. 
Wie schon in den Vorjahren, haben wir uns auch in diesem Jahr in der Advents-
zeit wieder an einem Nachmittag zu einem gemütlichen Klönschnack bei Kaffee 
und Kuchen im Gemeinschaftsraum der Sporthalle getroffen.  
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Unser ehemaliger Mitstreiter Kurt Kolm war auch wieder dabei. 
 
Zu unseren Übungsstunden treffen wir uns immer mittwochs von 18:00 bis 19:00 
Uhr in der Ostroher Sporthalle. Am 10. Januar 2018 um 18:00 Uhr das erste Mal 
im neuen Jahr. 
 
Neue Teilnehmer sind bei uns immer herzlich willkommen.  
 
Manfred Johannsen 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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FREIZEITGRUPPE KEGELN 
 
Trainingszeiten: 
jeden ersten Mittwoch im Monat | 19:00 - 21.00 Uhr  
Treffpunkt | Restaurant Korfu | Nordstrander Str.8 | Heide  
 
Ansprechpartner: 
Gretchen Timm 
Tel. 0481/8049 
 

 
 

Bericht: 
Auch in diesem Jahr trafen wir uns einmal im Monat am Mittwoch zum Kegeln 
im Restaurant „Korfu“ in Heide. Zur Zeit sind wir zwölf Kegler/innen. Wir ke-
geln auf zwei Bahnen und notieren fleißig unsere Ergebnisse. 
Wer Interesse hat, darf gerne zum Schnuppern vorbei kommen! 
 
Im Sommer haben wir im Gemeinschaftsraum gegrillt und im November waren 
wir zum Wildbuffet, das sehr lecker und umfangreich war, in Kolls Gasthof. Zu 
diesen Terminen hatten wir unsere Partner /innen eingeladen. Unser Weihnachts-
essen fand im Korfu statt.  
Der OSC übernimmt die Bahngebühren. Dafür danken die Kegler auf diesem 
Wege herzlich. 
 
Gretchen Timm 
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FREIZEITGRUPPE SCHWIMMEN 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 18:00 - 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Dithmarscher Wasserwelt | Heide 
 
Ansprechpartner: 
Silke Stange 
Tel. 0481/86780 
 
Bericht: 
Von Anfang Oktober bis Ende April treffen sich jeden Dienstag um 18.00 Uhr 
die Schwimmer im Eingangsbereich der Heider Wasserwelt (Schwimmbad). Wir 
sind meistens acht bis zehn Personen, die sich regelmäßig zum Schwimmen 
treffen und dann eifrig ihre Bahnen ziehen. Auch das Außenbecken und die Sole 
werden ausgiebig genutzt. Jedes Vereinsmitglied ist herzlich willkommen, sich 
unserer Truppe anzuschließen, denn Schwimmen stärkt alle Muskeln und auch 
die Ausdauer. Außerdem können die Sportabzeichen-Absolventen diesen Termin 
nutzen, um die Disziplin Schwimmen abzulegen, was auch eifrig wahrgenom-
men wird. 
Vor Weihnachten und am Ende der Saison im April treffen wir uns im Restau-
rant der Heider Wasserwelt zum La Flute-Essen, denn auch bei den Schwimmern 
kommt die Geselligkeit nicht zu kurz. 
Da der Verein einen Zuschuss zum Eintrittsgeld gibt, danken alle Schwimmer 
dafür auf diesem Wege recht herzlich. 
 
Silke Stange u. Silke Kolbe 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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FUSSBALL-JUGENDOBMANN 
 
Ansprechpartner: 
Jochen Karstens 
Tel. 0481/86684| Mail: jochenkarstens@web.de 
 
Bericht: 
Im Fussball-Jugendbereich wurde die Rückrunde der Saison 2016/17 mit sieben 
Mannschaften gespielt. Leider musste die Jugendmannschaft D2 vom Spielbe-
trieb aufgrund Spielermangels abgemeldet werden. Dies spiegelt beispielhaft die 
Entwicklung im Jugendbereich wieder. Der Fussball ist nicht mehr in der Kom-
fortzone, dass alle Kinder automatisch anfangen Fussball zu spielen bzw. dabei 
bleiben. Um diesen Trend entgegen zu wirken, setzen wir im OSC auf Qualität 
anstatt Quantität: 

Jugendlichen ein altersgerechtes Training anbieten! 
 

 
Die Jugendtrainer des Ostroher Sport Club 
 
In die Saison 2017/18 sind wir mit acht Mannschaften gestartet. Diese teilen sich 
wie folgt auf: 
− A-Jugend - als Spielgemeinschaft mit Meldorf in der Oberliga SH 
− B-Jugend in der Kreisklasse A 
− C-Jugend ist leider nicht besetzt 
− D-Jugend mit 2 Mannschaften. Die 1. Mannschaft in der Kreisliga und die 2. 

Mannschaft in der Kreisklasse A. 
− E-Jugend ebenfalls mit 2 Mannschaften (Kreisklasse B und E). 
− F- und G-Jugend mit jeweils einer Mannschaft. Beide spielen ohne Wertung. 
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In Summe etwa ein hundert Kinder. Ganz gut für einen kleinen Dorfverein. 
Als riesige Unterstützung haben wir unseren FSJler Magnus Ehlers, der bei drei 
Mannschaften unterstützt bzw. verantwortlich ist. Zusätzlich bietet er noch Tor-
warttraining an. 
 
Bedanken möchte ich mich noch bei Daniel Jenke und Chris-Patrick Stecher für 
ihre Arbeit im Jugendbereich. 
 
Zum Schluss noch ein Zitat von Hans-Jacob Thiessen, Präsident des LSV:  
"Wir sollten also mehr über den Sport als kostbares Investitionsgut sprechen, als 
ihn vor allem als Kostenfaktor wahrzunehmen." 
Im diesem Sinne. 
 
Jochen Karstens 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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FUSSBALL A-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 19:00 - 21:00 Uhr  
Mittwoch | 19:00 - 21:00 Uhr  
Freitag | 19:00 - 21:00 Uhr  
Treffpunkt | Sportplatz Tura Meldorf | Meldorf 
 
Ansprechpartner: 
Wolfgang Ehlers 
Tel. 0481/83930 | Mail: wolfgang.ehlers@boyens-medien.de 
 
Spielgemeinschaft: 
Meldorf/Ostrohe 
 
Bericht: 
In den Herbstferien waren die A-Jugend-Fußballer der Spielgemeinschaft Mel-
dorf/Ostrohe spielfrei, aber sehr aktiv. Dreizehn Talente traten in drei verschie-
denen Mannschaften zu Punktspielen an; die ersten Mannschaften des OSC und 
TuRa Meldorfs durften auf ihre Hilfe zählen. 
 
Auch die A II der SG, ansonsten ausschließlich mit Meldorfer Jungs gestückt, 
erhielt Verstärkung. Das war vor der Saison so abgemacht und Sinn dieser Spiel-
gemeinschaft, die eine echte ist im Gegensatz zu der vorigen mit dem BSC 
Brunsbüttel, von der wir den Startplatz in der höchsten schleswig-holsteinischen 
Spielklasse erhalten hatten. 
 
Zu Heimspielen ist immer einiges los in Ostrohe. Höhepunkte waren die Saison-
eröffnung 2016/17 und die Siege im Kreispokal gegen den Heider SV und im 
Finale gegen die SG Nordhastedt-Hemmingstedt. Am Maifeuertag kam sogar das 
Fernsehen und erstellte einen Beitrag für den „Sportclub“ im dritten Programm 
des NDR. Im Sommer wechselten dann fast alle Spieler des 1998er-Jahrgangs in 
die erste Mannschaft des Ostroher SC.  
 
In der neuen Saison geht es in erster Linie um die individuelle Ausbildung der 
Spieler, die auf den Herrenbereich vorbereitet werden sollen. Als tabellarisches 
Ziel sei allein der Klassenerhalt genannt. 
 
Wolfgang Ehlers 
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Die Geschichte des kleinen Ostroher Fußballmärchens 
(übernommen aus: Frischer Wind 04/2017) 
 
Erstens kommt es anders - und zweitens als man denkt! Hätte man den heutigen 
A-Jugendspielern des Ostroher SC vor zwei Jahren erzählt, dass Sie schon bald 
in der SH-Liga um Punkte kämpfen werden, hätten sie denjenigen mit ziemlicher 
Sicherheit ausgelacht. Zur SH-Liga sind die Jungs des OSC tatsächlich gekom-
men, wie die Jungfrau zum Kind. 
 
Der Grundstein für diesen unverhofften „Klassensprung“ wurde in Brunsbüttel 
gelegt. Die dortige A-Jugend hatte zwar einen Startplatz in der SH-Liga aber 
keinen Jahrgang, der antreten konnte. Um den Startplatz nicht verfallen zu las-
sen, entstand kurzerhand die Idee, eine Spielgemeinschaft mit dem Ostroher SC 
zu gründen, der über eine spielstarke Truppe verfügte. 
 
„Das war eine Gelegenheit, wie man sie sicher ganz selten bekommt. Sowohl ich 
als Trainer, als auch meine Spieler und der Vorstand des Vereines waren uns 
einig, dass wir diese Gelegenheit nutzen wollen. Alle standen hinter dieser Ent-
scheidung, was mir persönlich ganz wichtig war“, so der Trainer Wolfgang Eh-
lers, der die „Jungs“ schon seit der C-Jugend als Trainer begleitet. 
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Aber natürlich gab es auch Skeptiker, die mutmaßten, dass die A-Jugend in der 
SH-Liga „nicht einen Punkt“ holen werden. Wolfgang Ehlers und sein Team 
haben diese These schon mindestens 14 Mal widerlegt. Denn so viele Punkte 
konnten sie bisher auf Ihrem Konto verbuchen. 
Aber nicht nur auf dem Platz verkaufen sich die Schützlinge von Wolfgang Eh-
lers mehr als gut. Die anfängliche Skepsis im Umfeld des OSC wich sehr schnell 
der Begeisterung. Und diese wiederum motiviert die Spieler, in jedem Spiel „die 
Extrameile“ zu gehen und sich gut zu verkaufen. Und dieser Einsatz zahlt sich 
aus: Rund 100 - 150 Zuschauer finden sich mittlerweile zu den Heimspielen der 
A-Jugend ein und fiebern mit den Akteuren auf dem Platz. 
Zum Saison-Eröffnungsspiel fanden sich sogar rund 450 Zuschauer ein. Als die 
jungen Kicker nach einem packenden Finale den Kreispokal in die Höhe stemm-
ten, verfolgten das immerhin 250 Zuschauer! „Das sind Momente, die den Jungs 
keiner mehr nehmen kann!“ Den Trainer und seine Spieler haben die Erlebnisse 
der vergangenen Jahre regelrecht zusammengeschweißt. Und dabei geht es nicht 
nur um den Teamgeist auf dem Platz, sondern auch abseits des Rasens. „Mein 
Ziel war es immer, die Jungs auf den Herrenbereich vorzubereiten und dies nicht 
nur fußballerisch, sondern auch menschlich“, verrät uns Wolfgang Ehlers seine 
Vision als Trainer. 
Dazu gehören zahlreiche gemeinschaftliche und teamfördernde Aktionen wie 
Bowlingabende, Trainingslager „wie bei den Profis“ oder die schon fast legendä-
ren Abschlussfahrten. „Da ist etwas ganz Tolles zusammengewachsen über die 
Jahre. Und hier gilt der Dank dem gesamten Umfeld, die das ermöglicht haben“, 
betont Ehlers noch einmal den tollen Zusammenhalt nicht nur in der Mannschaft 
und dem Verein, sondern im ganzen Ort. Das nächste große Highlight steht mit 
dem Maifeuer-Spiel (Sonntag, 30.04.17) auf dem Plan. Hier kommt der NDR-
Sportclub zu Besuch, um über die Geschichte des kleinen Ostroher Fußballmär-
chens zu berichten. Direkt nach dem Spiel fährt die Mannschaft geschlossen 
nach Hamburg, um dann zu Gast im Sportclub-Studio zu sein. Ein weiteres Er-
lebnis, welches den Jungs in guter Erinnerung bleiben wird. 
Bald steht für viele A-Jugendliche der Sprung in den Herrenbereich an. Mit we-
nigen Ausnahmen bleiben die Kicker ihrem Verein treu. Mit Andreas Paltian 
konnte ein namhafter Trainer für die zukünftige Herrenmannschaft gewonnen 
werden. Wer weiß, vielleicht lässt sich aus dem kleinen Ostroher Fußballmär-
chen ja sogar noch ein größeres machen. Wolfgang Ehlers hat durch seine enga-
gierte Arbeit als Trainer in Zusammenarbeit mit dem Verein und den Fans auf 
jeden Fall alles für eine Fortsetzung der Erfolgsgeschichte angerichtet. 
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FUSSBALL B-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 16:00 - 17:30 Uhr  
Freitag | 16:00 - 17:30 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Maik Lanken 
Tel. 0481/12390167 | Mail: wattwurm2511@gmx.de 
 

 
 
Bericht: 
Dieses Jahr stand im Zeichen der Einkleidung der Mannschaft. Wir haben uns 
über ein Projekt der Dithmarscher Volks- und Raiffeisenbank (Crowdfunding) - 
Dank an Veronika Wegener von der DVRB - auf die Suche nach Sponsoren für 
eine einheitliche Ausstattung für die Mannschaft gemacht. Nach sehr intensiven 
Monaten ist es uns gelungen Taschen, Regenjacken, Aufwärmpullis, Trainings-
anzüge, Leibchen, Spielbälle und weitere Sachen zu besorgen.  
 
Unser Dank geht an die Eltern, Privatleute, Firmen, Fans der B Jugend und an 
die Sponsoren. Vielen, vielen Dank, ohne euch wäre das alles nicht möglich 
gewesen! 
 
Die Mannschaft besteht zurzeit aus 22 Spielern, wobei alter und junger Jahrgang 
gemischt ist. Die Jungs sind, soweit es die Schule zulässt, immer da, ob beim 
Training oder zu den Spielen. Die Mannschaft ist zwar nicht die erfolgreichste in 
der Liga, aber das Team versteht sich, es gibt keine Handgreiflichkeiten oder 
Ähnliches. Es macht einfach Spaß mit den Jungs zu arbeiten. 
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Und eines muss ja auch mal gesagt werden: Es haben nicht alle das Zeug, Profi 
zu werden. Die Kameradschaft spielt eine wichtige Rolle und die stimmt im 
Team.  
Zurzeit spielt das Wetter, wie bei allen Mannschaften, nicht mit. Wir belegen 
momentan nach fünf Spielen von acht Mannschaften mit 4 Punkten den 6. Platz. 
Wir wollen aber, nach einer intensiven Vorbereitung, nach der Winterpause 
angreifen und uns deutlich verbessern. Da sind wir uns alle einig und das werden 
wir auch schaffen. Einer für alle, alle für einen. 
 
Besonders bedanken möchten wir uns bei der Elternschaft. Ihr seid spitze! Ob 
Mitbringsel, Grillen oder Verkauf bei Heimspielen, Fahrten zu Auswärtsfahrten, 
Ihr seid immer für das Team da! 
DANKE, DANKE, DANKE! 
Auch Jochen Karstens möchten wir danken. Du machst eine super Arbeit als 
Obmann, egal was und wann, du bist immer erreichbar und machst das, was zu 
tun ist. Danke Jochen! 
 
Einen besonderen Dank möchte ich aber an Holger aussprechen. Es macht wirk-
lich sehr viel Spaß mit dir zusammen zu arbeiten. Du bist ein super Zeitgenosse 
und Trainer-Kollege, den man sehr gut um sich haben kann. Bist zwar Werder 
Bremen Fan, aber wir haben ja alle unsere Fehler. Einen hast du ja schon beho-
ben! Du hast dich endlich bei WhatsApp angemeldet, das macht vieles leichter. 
Danke, Holger, für die super Zusammenarbeit! Wenn ich nicht kann, sagst du: 
„Kein Problem Mike, ich bin da, mach dir keine Sorgen“. Auf dich ist immer 
Verlass. 
 
Nun sagen Holger und Mike, Danke an die Jungs: Macht super Spaß mit euch, 
macht weiter so. 
 
Wir wünschen allen Freunden, Bekannten, Verwandten, Fans und Mitgliedern 
ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2018. Bleibt gesund. 
 
Eure B Jugend vom OSTROHER SC. 
 
Maik Lanken 
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FUSSBALL D1-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 17:30 -19:00 Uhr  
Donnerstag | 17:30 -19:00 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Bernd Teut  
Tel. 0481/4211015 | Mail: familieteut@t-online.de 
 

 
hintere Reihe: Torge Kühl, Neel Karstens, Tristan Popp, Maximilian Axt, Valentin 
Kukulenz, Nick Petrowski, Gero Jochims, vordere Reihe: Hanjo Schmidt, Bjarne Teut, 
Collin Ausborn, Jakub Milczarek, Niklas Schlüter, Ben Armstrong, nicht dabei: Leon 
Mikel Sopha 
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Bericht: 
Die D1-Jugend besteht in dieser Saison aus den Jahrgängen 2005/2006. Gestartet 
sind wir mit 13 Spielern, die mittlerweile aus Ostrohe, Heide, Weddingstedt, 
Süderholm, Nordhastedt, Lunden und Tiebensee anreisen. Gespielt wurde zu-
nächst in der Qualifikation zur Verbandsliga SH N/W. 
 
Hier konnten sich die Jungs gegen starke Gegner nicht durchsetzen, so dass jetzt 
in der Kreisliga West Jagd auf Tore und Punkte gemacht wird. Das Team spielt 
hier sehr gut mit und belegt derzeit den 4. Platz. 
 
Auch die ersten Hallenturniere wurden bereits erfolgreich bestritten. Kreisüber-
greifende Turniere sind ebenfalls fest geplant, die Hallenkreismeisterschaften als 
Höhepunkt bereits vor Augen. 
 
Am meisten freut sich die Mannschaft allerdings auf das eigene Hallenturnier, 
das wir in Heide, Helmut-Lanzke-Halle, austragen werden. Aufgrund eines Neu-
zuganges können wir nun auf 14 Spieler zurückgreifen.  
Trainiert wird die D1-Jugend von Henning Schmidt und Bernd Teut. 
 
Trainingszeiten Platz: Dienstag + Donnerstag 17.30 Uhr – 19.00 Uhr 
Trainingszeiten Halle: Dienstag 17.30 Uhr – 19.00 Uhr Sporthalle Ostrohe 
                                     Samstag 11.30 Uhr – 13.00 Uhr Sporthalle Heide 
 
Henning Schmidt und Bernd Teut 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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FUSSBALL D2-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 17:00 - 18:30 Uhr  
Freitag | 17:00 - 18:30 Uhr 
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 | Mail: magnusehlers@web.de 
 

 
 
Bericht: 
In die dritte Saison gehe ich nun mit den Jungs aus dem Jahrgang 2006. Diese 
Saison ist wieder eine schwierige, weil es vom bisher - seit der F-Jugend bekann-
ten Kleinfeld - auf das große Feld geht, also von 16´er zu 16´er. Es kommt hinzu, 
dass in dieser Mannschaft viele Jungs aus dem jungen Jahrgang und zwei die 
sogar noch E-Jugend spielen könnten, spielen. 
Angefangen haben wir unsere Saison mit einen kleinen Trainingslager, wo wir 
zweimal am Tag trainiert haben, am Abend gegrillt und die deutsche National-
mannschaft im Fernsehen beäugt haben. Mit mit anschließender Übernachtung in 
der Turnhalle wurde das Trainingslager beendet. 
Die Saison ist durch die vorgenannten Randbedingungen eine schwierige und es 
wurde bisher nur ein Spiel gewonnen. Am Ende der Quali Runde stand ein vor-
letzter Platz. Nun gilt es in der zweiten Saisonhälfte, in einer niedrigen Staffel 
neu anzugreifen, und die Saison  mit hoffentlich besseren Ergebnissen zu been-
den. 
Magnus Ehlers 
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FUSSBALL E-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 17:00 - 18:30 Uhr  
Donnerstag | 17:00 - 18:30 Uhr 
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Ulf Dreyer 
Tel. 0481/7890122 | Mail: tanja-ulf@t-online.de 
 

 
 
Bericht: 
Mit 26 Spielern starteten wir in die Saison 2017/18. Nachdem wir uns entschie-
den haben, die Kinder nach Leistung einzuteilen, ging es in die Vorbereitung der 
Saison. Es mussten nun die Teams aus den Kindern des Jahrgangs 2007 und 
2008 gefunden werden. Noch bevor die Punktspiele starteten, wurde ein Turnier 
in Hennstedt (siehe Foto) gewonnen. 
Dann ging es in die erste Punktrunde. Diese wurde nach einer spannenden Sai-
sonphase,  mit der ersten Mannschaft auf 2. Platz hinter Lohe/Wesseln beendet. 
Die zweite Mannschaft beendete die Punktspielrunde auf den 3. Platz. Durch die 
Platzierung der zweiten Mannschaft wurden wir eine Liga höher eingestuft. Al-
lerdings wurden in der nächsten Punktrunde noch kaum Spiele gespielt, da der 
Regen die Plätze unspielbar machte. Im nächsten Jahr werden wir daran arbeiten, 
die Kinder fußballerisch noch mehr zu schulen. Nun liegt jedoch die Hallensai-
son im Fokus. Es bringt immer großen Spaß die Jungs zu trainieren, auch wenn 
es manchmal sehr anstrengend ist. 
Magnus Ehlers 
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FUSSBALL F-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 15:30 – 17:00 Uhr 
Donnerstag | 15:30 – 17:00 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 | Mail: magnusehlers@web.de 
 

 
 
Bericht: 
Mit Jungs aus dem jungen Jahrgang 2010 und einigen aus dem Jahrgang 2009 
sind wir in die Saison gestartet. Nach einer Woche Training stand bereits das 
erste Turnier an. Nach der ersten Findungsphase wurde es immer besser im 
Team. Ähnlich kann man auch den Saison-Verlauf sehen.  
Da viele Jungs zwar schon in der G-Jugend zusammen gespielt haben, musste 
man sich erst an die neuen Verhältnisse in der F-Jugend gewöhnen mit einer 
längeren Spielzeit und dem größeren Feld. Aber mit der Zeit wurde es immer 
besser. Im Training geben die Jungs immer Vollgas und sind immer mit großer 
Freude dabei. 
Nun geht es erst mal in die Halle und dann wollen wir mal sehen, wie die zweite 
Saisonhälfte wird. Hoffentlich haben die Jungs immer noch den Spaß wie in der 
ersten Saisonhälfte und wir können unseren positiven Verlauf halten. An dieser 
Stelle möchte ich mich bei meinen beiden Trainerkollegen Stefan Bruhn und 
Timo von der Geest  bedanken, die mir immer helfen, die Jungs unter Kontrolle 
zu halten. In einem Atemzug mit den beiden sind die Eltern der Jungs zu erwäh-
nen. 
Magnus Ehlers 
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FUSSBALL G-JUGEND  
 
Trainingszeiten: 
Freitag | 16:00 - 17:00 Uhr  
Treffpunkt | Sportplatz | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Andreas Beutel-Scholz 
Tel.0175/8670472 | Mail: andreas.beutel-scholz@web.de 
 

 
Turnier am 26.06.2017 in Lohe-Rickelshof (Foto Martin Resow) 
 
Bericht: 
Die lange Winterzeit zu Beginn dieses Jahres überbrückte die G Jugend, neben 
dem wöchentlichen Training in der Sporthalle in Ostrohe, mit der Teilnahme an 
mehreren Hallenturnieren in der näheren Umgebung. So waren wir in Heide, 
Hemmingstedt, Tellingstedt und Büsum am Start. Neben dem Spaß für die Kin-
der hatten hier auch die Eltern die Möglichkeit sich abseits der Spiele unterei-
nander kennenzulernen. Die Kinder hatten zu diesem Zeitpunkt schon viele Po-
kale gesammelt. 
Ganz zu Beginn der „Draußen-Saison“ war Anfang April das DFB-Mobil bei uns 
zu Gast und führte mit den Kindern das Training durch. Hier durften dann die 
Trainer einmal zuschauen und sich Tipps von den Kollegen des DFB geben 
lassen. 
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Weiter ging es dann für einige von unserem Kinder im fast schon traditionellen 
„Rabauken-Camp“ des FC St.Pauli in den Osterferien auf unserem Sportplatz in 
Ostrohe bzw. der Sporthalle in Weddingstedt. 
Die noch laufende Spielsaison 2016/17 wurde im Anschluss mit Dreier-
Turnieren von April bis Juli zu Ende gespielt. Unsere Jüngsten traten hierbei 
gegen die Mannschaften aus Hemmingstedt, Albersdorf, Heide und Nordhastedt, 
sowie den Spielgemeinschaften aus Büsum und Umgebung, Tel-
lingstedt/Offenbüttel sowie Geest 05 und Lohe/Wesseln an. Die gemeinsamen 
Erfahrungen aus den Turnieren halfen den Kindern immer stärker als geschlos-
sene Mannschaft selbstbewusst aufzutreten. 
Höhepunkt war wiederum unser Heimturnier, das auf dem Sportplatz in Ostrohe 
stattfand. Vor großem Publikum zeigten unsere Jüngsten begeisterungsfähigen 
Fußball. 
Zum Ende der Spielsaison 2016/17 durften wir am 02. Juli mit unserer Mann-
schaft am Mini-Cup in Heide – einem Turnier für spielstarke Jugendmannschaf-
ten – im Stadion des Heider SV teilnehmen. Hier spielten unsere Kinder erstmals 
gegen Gleichaltrige aus ganz Schleswig-Holstein und konnten sich behaupten. 
Zum Abschluss der Saison veranstalteten wir gemeinsam mit der F Jugend des 
Ostroher SC - an einem nahen grünen Strand in Dithmarschen – unser erstes 
offizielles Watt-Training des Ostroher SC. Bei tollem Wetter zog ein großer 
Tross mit allem, was benötigt wurde, gen Watt. Hier hatten nicht nur die Kinder 
großen Spaß. Der Tag wurde mit Gegrilltem und einem reichhaltigen Buffet 
abgerundet. 
 
Danach trennten sich leider, aber aufgrund der Alterseinteilung der Spielklassen 
jedoch notwendigerweise, die Wege mancher Kinder und Eltern. Einige Kinder 
verließen die G Jugend in Richtung der F Jugend des Ostroher SC. 
So standen wir nach dem Sommer wieder am Anfang, bauten jedoch schnell 
wieder eine spielstarke Mannschaft zusammen. Es hatte sich wohl schon herum-
gesprochen, dass es beim OSC toll ist! 
Nach einigen gemeinsamen Trainingsstunden standen im Oktober bereits wieder 
die ersten Dreier-Turniere in der Kreisliga A der Hinrunde der Saison 2017/18 
vor der Tür. Es ging nach Meldorf und Sarzbüttel. Unser Heimturnier fand leider 
ohne gegnerische Mannschaften statt, da diese entweder kurzfristig abgesagt 
hatten bzw. nicht angereist waren. So spielten die Kinder untereinander und 
anschließend noch gegen ihre Eltern und hatten die fehlenden Mannschaften 
schnell vergessen. 
 
In der G Jugend werden die Mannschaften aus jeweils sechs Feldspielern und 
einem Torwart gebildet. Es können beliebig viele Auswechselspieler zum Ein-
satz kommen, so dass für alle Kinder die Möglichkeit zum Spielen besteht. Die 
Spielzeit beträgt 2 x 10 min pro Ansetzung. Jede Mannschaft hat also vier Spiele 
zu absolvieren. Es wird nach den normalen Fußball-Regeln (mit Ausnahme des 
Abseits) gespielt.  
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Die G Jugend beim Turnier in Meldorf (November 2017). 
 
Hinzu kommt die sogenannte Fair-Play Regelung, die beinhaltet, dass die Kinder 
das Spiel selber organisieren, d.h. es gibt keinen Schiedsrichter. Die Trainer der 
Mannschaften begleiten die Spiele gemeinsam und die Zuschauer halten einen 
gewissen Abstand zum Spielfeld ein. Und das funktioniert! So kommt es zu 
abwechslungsreichen, interessanten und fairen Spielen zwischen den Kindern. 
Im Anschluss können sich die Kinder meist noch beim 7 Meter-Schießen bewei-
sen. 
 
Einen großen Dank verdienen die Eltern unserer Jüngsten, ohne deren Unter-
stützung, insbesondere bei der Durchführung der Turniere, ein so spannendes 
und erlebnisreiches Fußballjahr nicht möglich gewesen wäre. Vielen Dank an 
Euch! 
Die jüngsten Fußballer des Ostroher SC in der G Jugend im Alter von 4 bis 6 
Jahren - trainieren jeden Freitag in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr auf dem 
Sportplatz in Ostrohe. In der kalten Jahreszeit steht den Kindern auch die Sport-
halle zur Verfügung.  
Es steht der Spaß im Vordergrund. Spielerisch sollen die Kinder an das Fußball-
spielen herangeführt werden. Wichtig ist uns auch, Werte, wie Kameradschaft 
und einen fairen Umgang mit Mitspielern und Gegnern, zu vermitteln.  
Wir freuen uns über jedes Kind im Alter ab vier Jahren, welches Interesse an 
spielerischen Erfahrungen in der G - Jugend des Ostroher SC hat. Kommt ein-
fach vorbei! 
 
Andreas Beutel-Scholz 
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FUSSBALL HERREN 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 19:00 - 20:30 Uhr 
Freitag | 19:00 - 20:30 Uhr 
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Andreas Paltian 
Tel. 0481/86462 | Mail: andipaltian@aol.com 
 
Seit dem Sommer bin ich Trainer der Herrenmannschaft des Ostroher Sport 
Clubs. Als Trainer steckt man sich vor einer Saison immer so seine Ziele. Diese 
waren primär die Zusammenstellung der neuen Herrenmannschaft und die Bil-
dung eines Funktionsteams. 
An meiner Seite stehen mir Co-Trainer Patrick Kolbe, Physiotherapeut Maryan 
Kazmierski und Betreuer Jan Gustmann zur Unterstützung parat. Weiterhin 
konnten wir für die Saison 2017/2018 Jochen Karstens als neuen Herren-
Fußballobmann für uns gewinnen. 
Zu Beginn der Saison war für uns die Zusammenstellung des Herrenkaders das 
oberste Ziel. Durch gut funktionierenden Austausch im Trainerteam besteht das 
aktuelle Team aus einem großen Teil der Herrenmannschaft mit der Unterstüt-
zung von Dominik Gieser aus der Saison 2016/2017. Acht Spieler aus der letzt-
jährigen A-Jugend des Jahrgangs 1998, die in der SG Brunsbüttel/Ostrohe für 
den OSC spielten, konnten für unsere Mannschaft gewonnen werden.  
Mit Marvin Wolf, Ron Kazmierski und Bastian Witte gehören drei weitere Spie-
ler des Jahrgangs 1999 zu unserem Kader an, die in vielen Spielen nicht nur 
ausgeholfen haben, sondern am erfolgreichen Spiel unserer Mannschaft großen 
Anteil haben.  
Mit Rückkehrer Florian Claußen, Leon Wanke sowie Mark Dittmann konnten 
wir auch externe Spieler für den Ostroher SC in unseren Reihen gewinnen und 
unsere Qualität in der Breite ausbauen. Durch eine komplett neu zusammenge-
stellte Mannschaft aus diesen unterschiedlichen Mannschaftsteilen war es uns 
enorm wichtig, ein Team inklusiver Teamfähigkeit zu schaffen und somit das 
primär gesetzte Ziel zu erreichen.  
Dieses bestätigt sich meiner Meinung nach und ich denke, dass wir das ganz gut 
hinbekommen haben. Der nächste Schritt ergab sich fast von allein. Der vom 
Umfeld und Verein gewünschte attraktive und erfolgreiche Fußball, den wir 
versuchen zu lehren und spielen, lässt sich von den Ergebnissen bestätigen. 
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Mit zehn Siegen aus zehn Spielen ist es uns gelungen! 
Wir freuen uns sehr darüber, dass der Herrenfußball in Ostrohe wieder ange-
nommen wird und wir bei allen unseren Spielen, ob Heim oder Auswärts auf 
eine große Fangemeinde und eine große Unterstützung bauen können. 
Allgemein ist noch zu sagen, dass die Mannschaft den Trainingsbetrieb und die 
geforderten Einheiten gut angenommen hat. Wir konnten die meisten Übungs-
einheiten mit einer hohen Trainingsbeteiligung durchführen und man verspürt 
den Willen, im Team etwas zu erreichen. 
 

Andreas Paltian (Trainer) und Patrick Kolbe (Co-Trainer) Foto: Ulrich Seehausen 
 
Wir dürfen jetzt aber nicht den Fehler machen, uns ständig auf die Schulter zu 
klopfen und uns immer wieder die Tabelle ansehen. 
Für uns ist es viel wichtiger, dass wir weiter an uns arbeiten und an uns glauben. 
Wir werden weiter die Spiele mit der nötigen Einstellung und Disziplin bestrei-
ten. Auch wenn es mal schlecht läuft, werden wir zusammenhalten und selbst-
bewusst bleiben, um dann gemeinsam weiter zu machen. Abschließend möchte 
ich noch sagen, dass wir von Beginn an sehr viel Unterstützung vom Vorstand 
des OSC erhalten haben und uns dieser viel ermöglicht hat.  
Eine aktuelle Baustelle ist die Situation um die Beschaffenheit und der Lichtver-
hältnisse des Trainingsplatzes. Wir hoffen, dass das Problem zeitnah gelöst wird, 
sodass der Trainingsbetrieb wieder reibungslos ablaufen kann. Das ist nicht nur 
für uns als Herrenmannschaft von Bedeutung, sondern  auch für die vielen Ju-
gendmannschaften im Verein sehr wichtig. 
 
Andi Paltian (Trainer) 
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HEIKO HARGENS WIRD VERABSCHIEDET 
 
Am vorletzten Spieltag der Spielserie 2016/2017 in der Kreisklasse B wurde vor 
dem Heimspiel gegen den TSV BUCHHOLZ 2 Trainer Heiko Hargens offiziell 
verabschiedet! Nach einigen Jahren als Co-Trainer hat Heiko 2015 das Trainer-
amt von Kai Sothmann übernommen und wesentlich dazu beigetragen, dass in 
den vergangenen Jahren Herrenfussball im OSC überhaupt noch angeboten wer-
den konnte. 
Widrige Bedingungen begleiteten ihn häufig (der größte Teil der Mannschaft 
konnte am wöchentlichen Trainingsbetrieb nicht teilnehmen, da bei vielen Spie-
lern berufsbedingt große Entfernungen zurückzulegen waren . Auch auf die Leis-

tungsträger konnte an vie-
len Spieltagen nicht zu-
rückgegriffen werden. Dies 
hatte oft zur Folge, dass 
jede Woche nie die gleiche 
Mannschaft aufgeboten 
werden konnte!) 
OSC-Vorsitzender Chris-
toph Sieß bedankte sich bei 
Heiko mit netten Worten 
und mit einem Präsent – 
einem Kapuzenshirt seines 
Vereins FC St.Pauli und 
einer Bildercollage. 
Bewegende Worte fand 
Patrick Kolbe: Man hat 
nicht nur gemeinsam gut 
zusammenarbeiten können, 

sondern es ist während dieser Zeit auch eine gute Freundschaft entstanden. Als 
Abschiedspräsent wurde sich etwas Besonderes überlegt: Spieler Tobias Brandt 
hatte unter der eigenen Kluft einen kompletten St.Pauli-Trikotsatz inkl. Kopfbe-
deckung „versteckt“ und überraschte Heiko damit. 
Im Anschluss wurde nach großem Kampfgeist das vorletzte Punktspiel mit 2:0 
gewonnen und somit der Verbleib in der Kreisklasse B gesichert . 
Zum Abschluss hat man bei leckerem Grillfleisch, mitgebrachten Salaten sowie 
einigen Bieren die Heimserie ausklingen lassen. 
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FUSSBALL ALTHERREN 
 
Trainingszeiten: 
Donnerstag | 18:30 - 19:30 Uhr  
Treffpunkt | Turnhalle des Berufsbildungszentrums 
(BBZ) Heide 
 
Ansprechpartner: 
Hauke Schröder 
Tel. 0481/82860350 | Mail: hauke_schroeder@t-online.de 
 
Spielgemeinschaft: 
Ostrohe/Wesseln 
 

 
 
Bericht: 
Im abgelaufenen Jahr 2017 bewies die Altliga der SG Ostrohe/Wesseln ihr Kön-
nen in 14 Spielen. Diese wurden von April bis September absolviert, wobei ins-
gesamt 30 Spieler eingesetzt wurden. 
 
Es gab vier Erfolge, neun Niederlagen sowie ein Unentschieden. Das Torverhält-
nis betrug 34:54, wobei sich auch mit Mannschaften gemessen wurde, die deut-
lich unter 32 Jahre alte Spieler einsetzten. Dies ist nicht im Sinne eines freund-
schaftlichen Kräftemessens! 13 verschiedene Torschützen gab es zu vermelden, 
wobei Hauke Schröder (8 Tore), Stefan Gemmer (7), Norman Josten (5) sowie 
Thomas Hennings (4) und Michael Neumann (4) herausstachen.  
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Um die Open Air Saison gesellschaftlich abzuschließen, wurde im November ein 
Rückblick gehalten, wobei ein Bowlingabend den Tag abrundete.  
Es wurden im letzten Jahr Jacken sowie Kapuzenpullover angeschafft, die ge-
sponsert wurden. Hierfür vielen Dank an den Sponsor TC HYDRAULIK aus 
Heide. 
 
Ab November wird wieder in der Halle trainiert und zwar immer donnerstags um 
18.30 Uhr in der Turnhalle der Berufsschule. Jeder über 32 Jahre ist dort herzlich 
willkommen! 
 
Hauke Schröder 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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FUSSBALL SCHIEDSRICHTER 
 
Ansprechpartner: 
Gerd Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 | Mail: gerd.diestelkamp@tboyens-

medien.de 
Schiedsrichter: 
Chris Olimsky (Leistungsklasse I) 
Gerd Diestelkamp (B-Kader) 
 
Bericht: 
Seit nunmehr 14 bzw. 15 Jahren sind wir, das sind Chris Olimsky und ich, mit 
sehr viel Engagement und Freude als Schiedsrichter für den OSC im Einsatz. 
Eine beachtliche Karriere als Schiedsrichter ist unserem Chris zu bescheinigen. 
Er leitet seit Saisonbeginn 2016/2017 Begegnungen in der höchsten Spielklasse 
des Landes Schleswig-Holstein. Des Weiteren engagiert sich Chris im Lehrstab 
des Kreisschiedsrichterausschusses und bringt dem Schiedsrichternachwuchs das 
"Einmaleins" der Regelkunde bei. 
Wir beide würden uns über "Neuzugänge" sehr freuen, insbesondere auch Fuß-
baller aus dem Jugendbereich sind herzlich willkommen. Wir stehen jederzeit 
mit Rat und Tat zur Verfügung. 
Werde ein wichtiger Teil in unserer Fussballsparte - werde Schiedsrichter beim 
Ostroher Sport Club! 
Du bist motiviert, kontaktfähig, sportlich und mindestens 14 Jahre alt. 
Du verfügst über Mut und Entscheidungsfreude, eine gute Beobachtungsgabe 
und Interesse am Fußballsport. 
Der OSC bietet dir kostenfreie Schiedsrichterausrüstung (Trikot, Hose, Stutzen 
usw.), kostenfreie Vereinsmitgliedschaft. 
Als Schiedsrichter bekommst du..... 
- für jede Spielleitung eine Aufwandsentschädigung (z.Zt. 16,50 EUR pro Spiel) 
- Fahrtkostenentschädigung  (0,30 Euro pro km) 
- gute Weiterbildungsmöglichkeiten 
- freien Eintritt bis einschl. Fußball-Bundesliga 
Du spielst selbst Fußball. Kein Problem! 
Deine Spiele werden mit den Schiedsrichtereinsätzen abgestimmt. 
 
Gerd Diestelkamp 
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SCHIEDSRICHTER AUS LEIDENSCHAFT 
 
Ein Interview mit Chris Olimsky 
In einer neuen Rubrik des OSC-Vereinsheftes möchten wir unseren Lesern und 
Leserinnen einen Ehrenamtler des Vereins näher vorstellen. Wer engagiert sich 
da für den OSC, welche Aufgaben hat diese Person inne und worin liegt ihre 
Motivation, sich ehrenamtlich zu engagieren. Dieses Jahr ist unsere Wahl auf 
Chris Olimsky, unseren Fußball-Schiedsrichter aus der SH-Liga gefallen.  
Kurz vor Weihnachten trafen wir uns mit Chris in Tellingstedt und führten ein 
sehr nettes Gespräch mit ihm. 
 

 
Chris Olimsky (Mitte) im Gespräch mit Maren Barmwater u. Andreas Beutel-Scholz 
 
Chris Olimsky erblickte am 13. September 1988 in Kiel das Licht der Welt und 
verbrachte in der Landeshauptstadt die ersten Jahre seines Lebens. Schon immer 
sportbegeistert, spielte er zu dieser Zeit Handball. Doch dann zog es die Familie 
1999 aufs Land nach Süderheistedt und schon im Jahr darauf wurde Chris Mit-
glied im OSC. Florian Harder sei Dank, der den Freund zum Fußballspielen nach 
Ostrohe holte. Zunächst spielte Chris in der Jugendmannschaft Fußball. Er pro-
bierte alle Positionen mal aus, kam aber zu der Erkenntnis, dass er sich in der 
letzten Reihe am wohlsten fühlte.  
Auch heute spielt Chris noch Fußball in der Herrenliga und ist vom tollen Trai-
ning der neuen Mannschaft ganz begeistert. Wenn es die Zeit, neben seinem 
Beruf als Zusteller bei der Post, zulässt und die Mannschaft Unterstützung 
braucht, hilft er gerne bei Spielen aus. 
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Chris, wann bist Du auf die Idee gekommen, Dich zum Schiedsrichter aus-
bilden zu lassen? 
Gerd Diestelkamp rührte die Werbetrommel für die Ausbildung zum Schiedsrich-
ter und konnte drei meiner Freunde überzeugen, sich zum Lehrgang anzumelden. 
Ich wollte lieber nur den Ball kicken und entschied mich dagegen. Aber durch 
die Erzählungen meiner Freunde wurde ich doch so neugierig, dass ich mich 
noch zum Anwärterlehrgang nachmeldete und später die Prüfung bestand. Somit 
war ich ein Jahr Schiri auf Probe und legte nach diesem Jahr meine DFB-
Prüfung ab. 

Kannst Du Dich noch an Dein erstes Spiel als Schiedsrichter erinnern? 
Klar, kann ich das. Mein erstes offizielles Spiel pfiff ich in Wesselburen. Es war 
ein Spiel der B-Jugend und  zum Glück verlief alles ganz normal. Natürlich war 
ich ganz schön aufgeregt und angespannt. Das bin ich heute übrigens auch noch, 
mal mehr mal weniger, das hängt vom Spiel ab, aber ein bisschen Nervosität 
gehört dazu. Ein großer Vorteil ist, dass ich selbst Fußball spiele. Diese Erfah-
rung hilft, Situationen auf dem Platz besser einschätzen zu können und die Spie-
ler wissen und merken das einfach auch, ob da einer ist, der weiß, wovon er 
redet.  

Auf den Fußballplätzen werden die Schiedsrichter ja oft sehr beschimpft, 
wie sieht das bei Dir aus, Chris? 
Der Schiri ist nun mal nicht unbedingt der beste Freund der Spieler auf dem 
Platz. Für mich ist das aber eine Rolle, die ich für 90 Minuten übernehme. Ich 
versuche natürlich, immer neutral zu bleiben und ich glaube, dass mir das auch 
ganz gut gelingt. Da ich ja selbst Fußball spiele, kenne ich natürlich auch viele 
der Spieler, mit vielen bin auch befreundet. Das zählt auf dem Platz aber nicht. 
Da trenne ich das ganz klar ab. 
Natürlich gab es auch schon mal Spiele, die nicht so positiv verlaufen sind und 
dann“ trägt man als Schiedsrichter immer die Schuld“. Wer dann schlecht ver-
lieren kann, rastet auch schon mal aus. Einmal wurde zum Beispiel die Tür zur 
Schiedsrichterkabine eingetreten, obwohl ich mich in der Kabine befand und ein 
anderes Mal hat mich ein Spieler im Effekt mit dem Ball abgeschossen. Das sind 
aber wirklich Ausnahmen und normalerweise verlaufen die Spiele immer ganz 
ruhig. 

Worin liegt für Dich die Motivation als Schiedsrichter für den OSC zu pfei-
fen? 
Damals wie heute möchte ich den Verein mit meiner Arbeit unterstützen. Der 
Verein brauchte unbedingt Schiedsrichter und die braucht er heute übrigens 
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immer noch. Hinzu kam, dass ich so auch mein Taschengeld ein bisschen aufbes-
sern konnte. Heute erhalte ich bei jedem Spiel eine Aufwandsentschädigung. 
Mein Leben könnte ich davon nicht bestreiten. Dafür müsste ich schon als Schiri 
in der Bundesliga unterwegs sein, aber darum geht es mir auch gar nicht. Das 
Pfeifen ist mein Hobby. Es bringt mir einfach großen Spaß, als Schiedsrichter 
bei Spielen dabei zu sein.  

Wie oft bist Du als Schiedsrichter so unterwegs? 
In der Regel bin ich jedes Wochenende ein- bis zweimal als Schiri bei Spielen 
dabei. Dann nehme ich natürlich regelmäßig an Schulungslehrgängen teil. Dazu 
sind wir einmal  im Monat verpflichtet. Es ist aber auch verdammt wichtig, im-
mer präsent und fit bei den Spielen zu sein. Das kommt bei den Spielern einfach 
besser an. Hinzu kommt dann noch meine Tätigkeit im Kreisschiedsrichteraus-
schuss. Seit dieser Saison bin ich dafür verantwortlich, die Jugendspiele mit 
Schiedsrichtern zu besetzen und ich bilde auch junge Nachwuchsschiedsrichter 
aus. 

Wie stehst Du als Schiedsrichter zum Videobeweis? 
Als ich das erste Mal bei einem Vortrag von Tobias Stieler (Schiedsrichter in der 
Bundesliga) über den Videobeweis dabei war, dachte ich noch, so wird der Fuß-
ball gerechter und der Rücken des Schiedsrichter gestärkt. Aber jetzt denke ich 
nur noch, dass der Videobeweis den Fußball kaputt machen wird. Die Idee ist ja 
gar nicht so schlecht, aber die Umsetzung ist eine Katastrophe. Im Vergleich zu 
früher schaue ich schon viel weniger Fußball im Fernsehen, weil es einfach nur 
nervt, wenn bei jeder Aktion der Videobeweis gefordert wird. 

Wie sieht Deine Zukunft als Schiedsrichter aus? 
In der Bundesliga werde ich wohl nicht mehr zum Einsatz kommen. Da bin ich 
mit meinen fast 30 Jahren schon zu alt. Ich finde es schon toll, dass ich in der 
Oberliga Spiele leiten darf. Wenn ich dann vielleicht nochmal in der Regionalli-
ga als Assistent zum Einsatz käme, wäre das ein Superding. 
 
An dieser Stelle möchten wir uns bei Chris noch einmal für das nette Gespräch 
bedanken und ihm alles Gute für seine sportliche wie auch private Zukunft wün-
schen. Gut Pfiff!! 
 
Maren Barmwater und Andreas Beutel-Scholz 
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LAUFSPARTE 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 18:00 Uhr  
Freitag | 17:00 Uhr 
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Anke Rohwer 
Tel. 0481/86270 | Mail: horst-rohwer@gmx.de 
 

Die erfolgreichen Teilnehmer am Hamburg-Marathon 
 
Bericht: 
Das Jahr 2017 begann wieder mit den Läufen in Drelsdorf, nachdem das Jahr 
2016 mit dem traditionellen Silvesterlauf zum Abschluss gebracht wurde. Im 
März folgte dann die Teilnahme am Husum Marathon mit Platz 2 in der Ge-
samtwertung bei den Damen und über die Halbmarathondistanz  mit Platz 1 in 
seiner Altersklasse für Horst Rohwer. Ebenfalls gab es Anfang des Jahres eine 
Teilnahme beim Kiel Marathon. 
Eine besondere Ehre war es für Anke, dass ihr im Februar vom Kreisleichtathle-
tikverband Dithmarschen der „Uwe-Bartsch-Wanderpokal“ für 1 Jahr überreicht 
wurde. 
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Heike und Jürgen Kracht hatten für Anfang des Jahres ein sehr ehrgeiziges Pro-
jekt geplant, das auch viel Einsatz forderte. Über zehn Kollegen von FAMILA 
hatten sich vorgenommen, im Juni am Heider Stadtlauf teilzunehmen. Über fünf 
Monate lang wurde mehrfach wöchentlich geübt. Das Ergebnis konnte sich se-
hen lassen. Beim Stadtlauf erreichten die Teilnehmer von FAMILA gemeinsam 
als Gruppe überglücklich das Ziel auf dem MTV Sportplatz. 
Im März begann die Dithmarschen Cup Serie mit insgesamt elf Läufen. In die 
Wertung mit mindestens fünf Läufen kamen Anke, Carolin Sonnenberg, Svenja 
Scholz, Jörg Barmwater und Dieter Westensee (Platz 2 seiner Altersklasse). 
Einer der Höhepunkte war auch in diesem Jahr wieder der Heider Stadtlauf mit 
über 2.000 Teilnehmern. 
Beim Hamburg Marathon waren wir so gut vorbereitet, dass alle Teilnehmer 
unserer Sparte das Ziel nach 42 km erreichten. Es waren Anke, Horst, Marc 
Sothmann, Axel Midwer, Ernst-Otto Schmidt, Sven Sonnenberg und Maren 
Barmwater. Für Maren war es der Jubiläumslauf über diese lange Distanz. Eine 
Staffel war auch am Start. Jens Piller, Christoph Siess Jean Schanrow und Kai 
Peters teilten sich die Strecke. 
Im Oktober waren Jean und Kai dann beim Lübeck Marathon über die Halbma-
rathondistanz am Start. Für Kai ist Wacken nicht nur ein Festivalort. In diesem 
Jahr bewältigte Kai beim Strongman die 20 km mit mehr als 30 Hindernissen 
und jeder Menge Matsch. 
Auch der Itzehoer Störlauf im Mai stand für unsere Sparte wieder auf dem Pro-
gramm. 
Beim Wal-Triathlon in Brunsbüttel waren wir als Damenstaffel mit Anke, Maren 
und Ivonne Möller sehr erfolgreich, denn  wir belegten Platz 1 in dieser Wer-
tung. Marcus Möller (Platz 2 seiner Altersklasse) und Axel (Platz 3 in seiner 
Altersklasse)  gingen als Einzelstarter ins Rennen. 
Keine Staffel benötigte Marcus auch beim Triathlon in Damp. In etwas über 5 
Stunden schwamm Marcus 1,9 km, fuhr er 90 km auf dem Fahrrad und lief er 
zum Schluss noch einen Halbmarathon. 
Im August war wieder, wie schon seit vielen Jahren, unsere Sparte im Rahmen 
eines Tagesausfluges in Wyk/Föhr am Start. Beim Ostroher Langlauftag, der von 
den Witterungsbedingungen unter keinem guten Stern stand, konnte der Titel der 
Kreismeisterin wieder nach Ostrohe geholt werden. 
Jochen Bendtschneider vertrat uns bei den Hamburg Cyclassics auf dem Fahrrad 
über die 120 km Distanz. 
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Siegerehrung in Brunsbüttel 
 
Im Herbst waren wir beim Marathon in Fürth und  Senioreneuropameisterschaf-
ten in Breslau, beim Dresden Marathon und beim Bremen Marathon (Axel) ver-
treten. 
Behrendt Bendtschneider feierte in diesem Jahr seinen 75. Geburtstag. Benne 
war es auch, der in diesem Jahr aktiv bei der Umgestaltung des Trimm-Dich 
Pfades in den Kreistannen mitgewirkt hat. Vier runde Geburtstage gab es in 
diesem Jahr (Manuela Poremba, Marc, Ernst-Otto und Sven). Auch eine Hoch-
zeit gibt es zu vermelden. Michael Pfingst hat geheiratet, jedoch war dieser 
Schritt leider damit verbunden, dass Michael jetzt Dithmarschen den Rücken 
gekehrt hat. Die Liebe hat aber natürlich Vorrang vor den sportlichen Bindun-
gen. Herzlichen Glückwunsch von den Lauffreunden vom Ostroher SC. 
Bei Silke Kolbe konnten einige Mitglieder unserer Laufsparte auch in diesem 
Jahr wieder erfolgreich das Sportabzeichen erwerben. 
Allen Sportlern des OSC wünsche ich für 2018 alles Gute, insbesondere viel 
Gesundheit. Damit sind natürlich ganz besonders die Lauffreunde der Sparte 
gemeint, die aktuell aus gesundheitlichen Gründen nicht so am Laufen teilneh-
men können, wie sie es gerne möchten. 
Am 19. Dezember 2017 fand die Spartenversammlung statt, um die letzten Ab-
sprachen  für den Silvesterlauf zu treffen. 
 
Anke Rohwer 

 
 Seite 42 



Vereinsheft 2017 Ostroher Sport Club e.V. 
 

NORDIC WALKING-TREFF 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 15:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Hans-Jürgen von Hemm 
Tel. 0481/ 2539 | Mail: hans-juergen.von.hemm-ostrohe@t-online.de 
 

 
 
Bericht: 
Mittlerweile ist unser Nordic Walking-Treff schon drei Jahre alt geworden. Je-
den Montagnachmittag bzw. -abend starten wir nach einer Aufwärmphase von 
der Sporthalle in Richtung Kreistannen oder in das Ostroher/Süderholmer Moor. 
Unsere Streckenlänge beträgt ca. sechs bis acht Kilometer, die ohne Probleme in 
60 bis 80 Minuten absolviert werden. Die Startzeiten richteten sich auch in die-
sem Jahr an die Zeitumstellung. 
Eine Abordnung des OSC nahm am Sonnabend, den 23. September wieder am 
10-Kilometer langen Kohlwalk in Wesselburen teil. Bei bestem Wetter wurde ab 
dem Kohlosseum rundum Wesselburen mit 36 Nordic Walkern gewalkt und die 
wunderschöne Natur genossen. 
Zum ersten Mal wurde eine Nordic Walking-Fortbildung in Ostrohe angeboten. 
22 Sportlerinnen und Sportler aus ganz Dithmarschen wurden von der NW-
Instructorin Britta Jungclaus aus Heikendorf am Sonnabend, den 14. Oktober in 
über vier Zeitstunden in der Auffrischung der Theorie, Technik, Videoanalyse 
und Ernährung geschult. Alle Teilnehmer/Innen erhielten eine Fortbildungsbe-
scheinigung. 
Wir wenden bei unseren Übungseinheiten die ALFA-Technik an und stochern 
dabei nicht einfach mit den Stöckern im Boden herum. Diese Technik ist sehr 

 
 Seite 43 



Vereinsheft 2017 Ostroher Sport Club e.V. 
 

effektiv und stärkt die komplette Körpermuskulatur. Nach schon rund 20 Minu-
ten setzt die Fettverbrennung ein und man wird am nächsten Tag auf der Kör-
perwaage das positive Erfolgserlebnis ablesen können. Denn Ernährung und 
Bewegung sind ganz wichtige Faktoren des Alltags.  
Weiterhin gibt es unterschiedliche, der Leistung angepasste Nordic Walking-
Paare. Es wird niemand über- bzw. unterfordert. Vor Beginn der Übungseinhei-
ten findet eine Aufwärmphase statt. Am Ende werden gemeinsam Dehn- und 
Stretchübungen absolviert. 
Wir freuen uns jederzeit auf Verstärkung in unserem Treff. Informationen rund 
um das Nordic Walking findet man auch im Ratgeber im Internet unter 
http://www.nordic-walking-ratgeber.de oder der OSC-Homepage. 
Wer Lust verspürt, mitzumachen, der ist herzlich im OSC-Nordic Walking-Treff 
willkommen. Wir treffen uns ganzjährig montags, ab 15.00 Uhr in der Winterzeit 
und 17.30 Uhr in der Sommerzeit an der Sporthalle. Bei Interesse wird gebeten, 
sich direkt mit Hans-Jürgen von Hemm Tel. 0481-2539 in Verbindung zu setzen. 
Weiterhin besteht auch die Möglichkeit, bei Bedarf vormittags eine Nordic Wal-
king-Gruppe aufzubauen. Während des traditionellen OSC-Silvesterlaufs findet 
das Nordic Walking auf einer sechs Kilometerstrecke statt.  
Die Fotos zeigen Impressionen von der Nordic Walking-Fortbildung. 
 
Fotos: Hans-Jürgen von Hemm 
 
Hans-Jürgen von Hemm 
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Impressionen von der Nordic Walking-Fortbildung  
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REITEN 

Ansprechpartner: 
Charlott Domke 
Tel. 0172/8347601| Mail: charlottdomke@gmx.de 
 
Bericht: 
Die Reitsparte des Ostroher Sportclub gibt es erst ein Jahr und hat schon tolle 
Erfolge verzeichnen können. Es sind acht aktive Reiter und Reiterinnen, die auf 
nationalen und sogar internationalen Turnieren erfolgreich sind. In den Sparten 
Springen, Dressur und Working Equitation wurde dieses Jahr gestartet. 
 
Aber zuerst zurück zum Grundgedanken, warum wir an den Vorstand des Ver-
eins herangetreten sind und für eine Reitsparte geworben haben. 

Auf der Reitanlage Krin-
gelkrug, geführt von der 
Familie Gottron, haben in 
den letzten Jahren 21 Rei-
ter ein tolles Zuhause ge-
funden. Hier kommen 
Freizeitreiter und Turnier-
reiter in einer tollen Ge-
meinschaft zusammen, das 
von einem sehr lieben 
Miteinander geprägt ist. 
Der Zusammenhalt und 
das gegenseitige Unter-
stützen wird hier groß 
geschrieben. So hat sich 
aus dieser Gemeinschaft 
auch der Wunsch entwi-

ckelt, zusammen auf Turnieren als Mannschaft zu starten. Kleinere Prüfungen, 
die für Reitgemeinschaften ausgeschrieben waren, wurden bereits erfolgreich 
bestritten. So konnte damals die „Kringelkrug Gang“ zweimal als Mannschaft 
antreten.  
Doch für größere Mannschaften musste ein gemeinsamer Verein her und was lag 
da näher, als unseren netten Postboten, Herrn Christoph Sieß, anzusprechen, was 
er als Vorstand des OSC von unserer Idee hält. Dies stieß auf Interesse und Zu-
stimmung. Dafür nochmal ein großes Dankeschön. 
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So hieß es also für uns: „Schluss mit Lustig. Jetzt wird es Ernst“. Ziel waren die 
Landesmeisterschaften in Bad Segeberg im September. Hierfür müssen alle 
Mannschaften bereits einen gemeinsamen Auftritt abgelegt haben. Dies haben 
wir in Horst diesen Jahres gemacht. Die Mannschaft bestand aus drei Reiterinnen 
und einem Reiter. Die Wertung bestand aus zwei Springen, zwei Dressuren und 
einer gemeinsamen Dressur. Hierbei kam es auf die Abstimmung untereinander 
an. Neben der Synchronisation im Ablauf der Pferde und der Figuren, die gerit-
ten werden mussten, wurde auch das Outfit bewertet. Es war aufregend und hat 
wahnsinnig viel Spaß gemacht. Somit war also der Grundstein für einen Start in 
Bad Segeberg gelegt. Für alle Nichtpferdeverrückten: Bad Segeberg ist Austra-
gungsort der Landesmeisterschaften. Es ist etwas ganz Besonderes, auf diesen 
Plätzen reiten zu können. Es ist vergleichbar mit einem Fußballspiel in einem 
Bundesligastadion. Eben etwas ganz Besonderes. Leider kam es anders als ge-
dacht. Zwei Wochen vor dem großen Auftritt fielen zwei Pferde aus gesundheit-
lichen Gründen aus und da die Segeberger Mannschaft aus sechs Reitern besteht, 
war die Auswahl deutlich kleiner. Hier mussten neben der gemeinsamen Dressur, 
dem Springen und der Einzeldressur auch noch der Geländeritt mit festen Hin-
dernissen gemeistert werden. Dies ist nicht für jeden etwas. Alle haben mitgehol-
fen und versucht, durch Pferde- und Disziplinwechsel einen Start zu ermögli-
chen. Doch nach reiflicher Überlegung und Abwägung der Gefahren im Gelän-
debereich haben wir uns gemeinsam dazu entschieden dieses Jahr nicht anzutre-
ten. Diese Aufgabe haben wir uns nun für 2018 vorgenommen. 
 
Dennoch haben alle eine tolle Saison 2017 hingelegt und für den Verein viele 
Platzierungen erritten. Durch unseren guten Unterricht zu Hause können und 
wollen wir weiter erfolgreich mit unserem Partner Pferd arbeiten und Spaß ha-
ben. Denn nicht nur Turnierreiten ist es was diesen Sport ausmacht, sondern ist 
vor allem die Verbindung zwischen Mensch und Tier ist es, die es zu etwas Be-
sonderen macht. 
 
Alles, was man dafür braucht, kann man auf der Reitanlage im Kringelkrug ler-
nen. 
Weil das Glück der Erde für Viele auf dem Rücken der Pferde liegt. 
 
Charlott Domke  
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SPORTABZEICHEN 
 
Ansprechpartner: 
Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 | Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 
 
Bericht: 
Die Erfolgsstory geht weiter. Wir haben die Zahl der abgelegten Sportabzeichen 
der Vorjahre diesmal weit übertroffen. Dieses Jahr wurden insgesamt 
 

167 Sportabzeichen 
 

abgelegt. Darauf entfallen auf Schüler und Jugendliche 143 Sportabzeichen und 
auf Erwachsene 24 Sportabzeichen. 
Da die Sommerferien erst Ende Juli begannen, gab es für die Absolventen sieben 
Abnahme-Termine vor den Ferien und drei Termine nach den Ferien, auch ge-
sonderte Termine im Stadion Heide-Ost und zum Fahrradfahren wurden durch-
geführt. Die Prüfanforderungen für das Schwimmen konnten während der Diens-
tagszeit unserer Schwimmsparte erfüllt werden. 
Die Zusammenarbeit mit den Schulen am Moor Ostrohe und Süderholm hat 
dieses Jahr hervorragend geklappt. Ein besonderer Dank gilt hier Christiane 
Wulf und Gaby Boldt, die beide für die Organisation der Bundesjugendspiele 
zuständig waren. Diese wurden als Grundlage für die Erringung des Sportabzei-
chens genutzt. Es wurden sogar Zusatzdisziplinen wie Standweitsprung und 
Ringdrehwurf angeboten, die nur für das Sportabzeichen zählten. Etwas aufwän-
dig war nur die Auswertung der ganzen Ergebnisse, da je nach Altersstufe unter-
schiedliche Gold-, Silber- und Bronze-Leistungen zu erfüllen waren, doch diese 
Mühe hat sich gelohnt, denn viele Schülerinnen und Schüler waren erfolgreich. 
Für die einzelnen Wettbewerbe konnten die Schulen am Moor mit den Standor-
ten Ostrohe und Süderholm für den Schulwettbewerb gemeldet werden. 
Des Weiteren nehmen acht Schulklassen am Klassenwettbewerb, sowie sechs 
Teams am Teamwettbewerb und noch sieben Familien und Paare beim entspre-
chenden Wettbewerb teil. 
Hervorheben möchte ich noch, dass die Spieler der Fußball – B – Jugend fast 
vollzählig die Bedingungen für das Sportabzeichen erfüllt haben und damit eben-
falls am Teamwettbewerb teilnehmen. 
Nun hoffen wir auf das Losglück in den jeweiligen Wettbewerben. 
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In liebgewordener Tradition wurden im Februar die Sportabzeichen aus dem Jahr 
2016 wieder bei Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde im Gemeinschafts-
raum übergeben. 
 

 
 
Es waren zwar einige Absolventen bei der Übergabe verhindert, aber unser 
Nachmittag war trotzdem ein voller Erfolg (siehe Foto). 
An alle Sparten: Versucht Euch doch auch einmal beim Sport-Abzeichen, dafür 
aber bitte den Aushang der Termine und Zeiten  in den Schaukästen beachten !!! 
 
Silke Kolbe 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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STUHLGYMNASTIK 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 14:30 - 15:30 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9  
 
Ansprechpartner: 
Sabine Oeser 
Tel. 0481/61849 | Mail: k-oeser@t-online.de 
 
Bericht: 
Seit November 2016 gibt es beim OSC die Sparte Stuhlgymnastik. Wir treffen 
uns jeden Dienstag um 14.30 Uhr in der Sporthalle. 
Manchmal werden wir gefragt. “Stuhlgymnastik, was ist das überhaupt? Was 
macht ihr da?“ Das ist schnell erklärt: wie bei jeder „normalen“ Gymnastik ma-
chen wir Übungen, die die Gelenke „schmieren“, die Muskeln kräftigen und die 
Wirbelsäule stärken, nur etwas langsamer und überwiegend im Sitzen.  
 

Schulterkreisen, Rumpfbeugen, 
auf der Stelle marschieren – 
alles altbekannte Bewegungs-
abläufe. Bei Gleichgewichts-
übungen im Stehen oder Gehen 
ist bei Bedarf die „rettende“ 
Stuhllehne nicht weit entfernt. 
Als Übungsgeräte stehen uns 
Stäbe, Therabänder, Tücher und 
Bälle zur Verfügung. 
 

Zu meiner Person: Vor etwa 20 Jahren habe ich den Übungsleiterschein für Brei-
tensport erworben und überwiegend mit gesundheitlich stark eingeschränkten 
Menschen geturnt. Als frischgebackene Rentnerin freue ich mich, wohnortnah 
eine Gelegenheit zum geselligen Austausch und zu körperlicher Betätigung für 
Menschen anbieten zu können, die nicht mehr ganz so fit sind und trotzdem aktiv 
etwas für ihre Gesundheit tun wollen. 
Getreu dem Motto „wer rastet, rostet“! 
 
Sabine Oeser 
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TANZ/SPORT/SPASS 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 16:00 - 17:00 Uhr 
Donnerstag | 15:00 - 16:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9  
 
Ansprechpartner: 
Nadine Lorenz 
Tel. 0481/4216904 
 

 
 
Bericht: 
Die Kinder von 4-7 Jahren trainieren immer donnerstags von 15:00 – 16:00 Uhr. 
Dort steht der Spaß an Bewegung zur Musik im Vordergrund. Aber auch kleine-
re Choreographien werden geübt, Tanzspiele und Bewegungsspiele mit Tüchern 
und Luftballons werden durchgeführt. 
 
Die Kinder von 7-14 Jahren trainieren immer dienstags von 16:00 – 17:00. Ne-
ben Spaß an Bewegung wird hier bereits mehr gearbeitet. Zumba, Hip Hop, Line 
Dance und Freestyle sind Hauptbestand des Tanzens. 
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TISCHTENNIS 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 19:30 - 22:00 Uhr 
Donnerstag | 20:15 - 22:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9  
 
Ansprechpartner: 
Florian Born 
Tel. 0177/4433667 
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VOLLEYBALL (DAMEN) 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 19:30 - 21:30 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe, Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Marga Petter 
Tel. 0481/2489 
 

 
Bericht: 
Zurzeit besteht unsere Sparte aus neun aktiven und fünf passiven Spielerinnen. 
Montags von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr ist unser Trainingsabend. Volleyball ist 
ein Mannschaftssport und deshalb bemüht sich auch jede, diesen Termin einzu-
halten. 
 
Es klappt jedoch nicht immer, so dass wir oft  nur sechs oder fünf Spielerinnen 
sind. Dann wird eben ein kleines Spielfeld genutzt. Den Trainingsabend ausfal-
len lassen, kommt nicht in Frage. Wir haben eben das Sportgen! (dieses hat 
Christoph gesagt) Gemeinsam wird das Netz aufgebaut, dann werden vier oder 
fünf Sätze gespielt, zum Schluss  wieder alles abbauen und in den Satzpausen 
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wird über alles Mögliche diskutiert. So sind wir nicht nur sportlich top fit, son-
dern sind auch über aktuelle und kulturelle Themen informiert. 
 
Im April erlebten wir Akrobatik pur des chinesischen Staatszirkus in Brunsbüt-
tel. Vom 30. September bis 3. Oktober besuchten acht Spielerinnen die dänische 
Hauptstadt Kopenhagen. In strömendem Regen sahen wir die Wachablösung im 
Schloss Amalienborg (es war nur eine kleine Gruppe, denn die Königin war 
nicht anwesend). Dann besichtigten wir das königliche Museum, anschließend 
ging es zur  „kleinen Meerjungfrau“. Außerdem gingen wir durchs alternative 
Viertel „Christiania“. Hier wurde an kleinen Ständen unter anderem „der Stoff 
aus dem die Träume sind“ angeboten. Wir benötigten ihn aber nicht! Es waren 
ereignisreiche Tage. Auch zwei besondere Geburtstage durften wir wieder mit 
feiern. 
 
Wie in jedem Jahr fand unsere Weihnachtsfeier im Gemeinschaftsraum statt. 
 
Marga Petter 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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VERANSTALTUNGEN IN 2017 
 

 
 
 
 
Kinder-
fasching im 
Februar 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Rabauken-
camp 
FC St. Pauli  
in den 
Osterferien 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. Mai- 
Fahrradtour 
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Maifeuer-Spiel der  
A-Jugend im Beisein  
des NDR 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Wiederher- 
stellung des 
Trimm-Dich-
Pfads 
 
 
 
 
 
Silvesterlauf 
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DIE SPONSOREN DES OSTROHER SPORT CLUBS 

  

Adams Bautenschutz KFZ-Betrieb R. Fenzke 

Altes Forsthaus kfz Heide Ihre kleine Fachwerkstatt 

Bauzentrum Schröder Koll Fleischwaren 

Christian Pieper Provinzial Lack und Design 

Claudia Kutzner M. u. M. Kazmierski 

Elektrotechnik Karstens Marktpirat 

famila Offset Druckerei Pingel 

Gewetzki Metallbau P+i Claussen 

Hansen Gartentechnik aus Heide Peter Irmer 

Haustechnik Thomsen Schorisch Holzhandel 

Husumer Mineralbrunnen Sener-Tec-Center 

Imbiss 66 Sparkasse Mittelholstein 

Itzehoer Reimer Rathjens Stadtwerke Heide 

Itzehoer Versicherung Taverna Rhodos 

Jägerstuben Barkenholm Team Energie 

Jan Pohns VR Bank Westküste 

 Will-Bau 
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SIE ORGANISIEREN DEN OSTROHER SPORT CLUB 

Vorstand: Ansprechpartner 

1. Vorsitzender: Christoph Sieß 
Tel. 0481/5022359 
Mail: 1.vorsitzender@ostrohersportclub.de 

2. Vorsitzender: aktuell nicht besetzt 
2.vorsitzender@ostrohersportclub.de 

Kassenwart: Helmut Wagner 
Tel. 0481/7876960 
Mail: kasse@ostrohersportclub.de 

1. Beisitzer aktuell nicht besetzt 
1.beisitzer @ostrohersportclub.de 

2. Beisitzer aktuell nicht besetzt 
2.beisitzer @ostrohersportclub.de 

3. Beisitzer: Gerd Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 
Mail: 3.beisitzer@ostrohersportclub.de 

4. Beisitzer: Maren Barmwater 
Tel. 0481/4212473 
Mail: 4.beisitzer@ostrohersportclub.de 

Protokollführerin: Ulrike Sothmann 
Tel. 0481/86326 

Jugendwart: Andreas Beutel-Scholz 
Tel. 0175/8670472 
Mail: jugendwart@ostrohersportclub.de 

 
Sparten: Ansprechpartner: 

Eltern-Kind-Turnen: Berit Schlüter 
Tel. 0151/67733200 
Mail: schlueter-berit@web.de 

Gymnastik: Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 
Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 
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Fit für Jedermann: Manfred Johannsen 
Tel. 0481/2890 
Mail: mjohannsen@freenet.de 

Freizeitgruppe Kegeln: Gretchen Timm 
Tel. 0481/8049 

Freizeitgruppe Schwimmen: Silke Stange 
Tel. 0481/86780 

Fussball-Jugendobmann Jochen Karstens 
Tel. 0481/86684 
Mail: jochenkarstens@web.de 

Fussball A-Jugend: Wolfgang Ehlers 
Tel. 0481/83930 
Mail: wolfgang.ehlers@boyens-medien.de 

Fussball B-Jugend: Maik Lanken 
Tel. 0481/12390167 
Mail: wattwurm2511@gmx.de 

Fussball D1-Jugend: Bernd Teut 
Tel. 0481/4211015 
Mail: familieteut@t-online.de 

Fussball D2-Jugend: Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 
Mail: magnusehlers@web.de 

Fussball E-Jugend: Ulf Dreyer 
Tel. 0481/7890122 
Mail: tanja-ulf@t-online.de 

Fussball F-Jugend: Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 
Mail: magnusehlers@web.de 

Fussball G-Jugend: Andreas Beutel-Scholz 
Tel.0175/8670472 
Mail: andreas.beutel-scholz@web.de 

Fussball-Obmann Jochen Karstens 
Tel. 0481/86684 
Mail: jochenkarstens@web.de 
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Fussball Herren: Andreas Paltian 
Tel. 0481/86462 
Mail: andipaltian@aol.com 

Fussball Altherren: Hauke Schröder 
Tel. 0481/82860350 
Mail: hauke_schroeder@t-online.de 

Schiedsrichter (Fussball): Gerdt Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 
Mail: gerd.diestelkamp@tboyens-medien.de 

Laufsparte: Anke Rohwer 
Tel. 0481/86270 
Mail: horst-rohwer@gmx.de 

Nordic-Walking-Treff: Hans-Jürgen von Hemm 
Tel. 0481/2539 
Mail: hans-juergen.von.hemm-Ostrohe@t-online.de 

Reiten: Charlott Domke 
Tel. 0172/8347601 
Mail: charlottdomke@gmx.de 

Sportabzeichen: Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 
Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 

Stuhlgymnastik: Sabine Oeser 
Tel. 0481/61849 
Mail: k-oeser@t-online.de 

Tanz/Sport/Spass: Nadine Lorenz 
Tel. 0481/4216904 

Tischtennis: Florian Born 
Tel. 0177/4433667 

Volleyball (Damen): Marga Petter 
Tel. 0481/2489 

  

 
 Seite 60 

mailto:andipaltian@aol.com
mailto:hauke_schroeder@t-online.de
mailto:horst-rohwer@gmx.de
mailto:reinhard.kolbe@gmx.de


Vereinsheft 2017 Ostroher Sport Club e.V. 
 

SATZUNG DES OSTROHER SPORT CLUBS E.V. 
 

§ 1 Name und Sitz des Vereins 

Der am 07. Februar 1972 gegründete Verein führt den Namen Ostroher Sport Club e. V. 
(OSC).  
Er hat seinen Sitz in Ostrohe und wird in das Vereinsregister des für seinen Ort zuständi-
gen Amtsgerichts eingetragen. 

§ 2 Zweck des Vereins 

Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke im Sinne des 
Abschnitts „Steuerbegünstigte Zwecke“ der Abgabenordnung. 
Zweck des Vereins ist die Förderung des Sports. Der Satzungszweck wird insbesondere 
verwirklicht durch Errichtung von Sportanlagen, Förderung sportlicher Übungen und 
Leistungen und der sportlichen Jugendhilfe. 
Der Verein ist selbstlos tätig; er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwe-
cke. 
Mittel des Vereins dürfen nur für satzungsgemäße Zwecke verwendet werden. Die Mit-
glieder erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins. Es darf keine Person durch 
Ausgaben, die dem Zweck der Körperschaft fremd sind oder durch unverhältnismäßig 
hohe Vergütung begünstigt werden. Bei Bedarf können Vereins- und Organämter im 
Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkeiten entgeltlich auf der Grundlage eines 
Dienst- oder Arbeitsvertrages oder gegen Zahlung einer Ehrenamtspauschale  nach § 3 
Nr. 26a EStG ausgeübt werden. 
Der Verein hat eine besondere Jugendgruppe, die innerhalb des Vereins als besondere 
Abteilung besteht und von dem örtlichen Vereinsjugendwart betreut wird. In dieser Ju-
gendgruppe können über den Rahmen der sportlichen Betätigung hinaus Zeltlager, Heim-
abende und kulturelle Veranstaltungen für jugendliche Mitglieder durchgeführt werden. 
Der Verein ist unpolitisch und religiös neutral; er verfolgt keine rassistischen oder wirt-
schaftlichen Zielsetzungen. 

§ 3 Vereinstracht 

Die Vereinsfarben sind: blau - weiß - rot 

§ 4 Mitgliedschaft und Aufnahme 

Jede natürliche Person kann Mitglied werden. 
Der Verein setzt sich zusammen aus: 
1. Ehrenmitgliedern 
2. aktiven Mitgliedern 
3. passiven Mitgliedern und 
4. Jugendmitgliedern 
Über die Aufnahme von Mitgliedern entscheidet der Vorstand. 

 
 Seite 61 



Vereinsheft 2017 Ostroher Sport Club e.V. 
 

Ehrenmitglieder werden durch die Mitgliederversammlung auf Vorschlag des Vorstandes 
ernannt, wenn sie sich um den Verein besondere Verdienste erworben haben. 
Als Jugendmitglieder gelten alle Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Bei 
Jugendmitgliedern hat der gesetzliche Vertreter den Aufnahmeantrag zu unterschreiben. 

§ 5 Ende der Mitgliedschaft 

Die Mitgliedschaft endet durch: 
1. Austritt 
2. Streichung und 
3. Ausschluss. 
Der Austritt eines Mitgliedes kann bis zum 30. Juni bzw. 31. Dezember eines jeden Jahres 
erfolgen. Die schriftliche Erklärung ist mindestens einen Monat vorher abzugeben. In 
besonderen Fällen kann der Vorstand ein Mitglied vorzeitig aus der Mitgliedschaft entlas-
sen. 
Der Vorstand kann beschließen, dass die Mitgliedschaft eines Mitgliedes auf dessen 
Antrag zeitweilig ruhen kann. Die betroffene Person bleibt Vereinsmitglied, wird jedoch 
von der Beitragszahlung freigestellt. 
Der Ausschluss eines Mitgliedes kann durch den Vorstand mit nachträglicher Genehmi-
gung der Mitgliederversammlung erfolgen, wenn es 
1. vorsätzlich gegen Satzung, Beschlüsse oder gegen die Interessen des Vereins verstößt 
oder 
2. das Ansehen des Vereins in der Öffentlichkeit schädigt. 
Vor dem Ausschluss ist dem Mitglied vor dem Vorstand Gelegenheit zur Rechtfertigung 
zu geben. 

§ 6 Mitgliedsbeiträge 

Die Mitgliedsbeiträge werden jeweils für das folgende Geschäftsjahr auf Vorschlag des 
Vorstandes durch die Mitgliederversammlung festgesetzt. 
Ehrenmitglieder sind von der Beitragszahlung befreit. 
Mitgliedsbeiträge werden per Bankabruf erhoben. 

§ 7 Organe des Vereins 

Die Organe des Vereins sind: 
1. die Mitgliederversammlung 
2. der Vorstand 
3. Spartenleiter und 
4. Ausschüsse. 

§ 8 Der Vorstand 

Den Vorstand bilden: 
1. Vorsitzender 
2. Vorsitzender 

 
 Seite 62 



Vereinsheft 2017 Ostroher Sport Club e.V. 
 

Schriftführer 
Kassenwart 
Vereinsjugendwart und bis zu 
4 Beisitzer 
Die Vorstandsmitglieder müssen volljährig sein und führen ihre Tätigkeit ehrenamtlich 
aus. 
Der Vorstand führt die laufenden Geschäfte des Vereins und beaufsichtigt die Tätigkeit 
seiner Abteilungen (Sparten). Der Vorstand ist der Mitgliederversammlung gegenüber für 
das gesamte Geschäftsjahr des Vereins verantwortlich. 
Der 1. Vorsitzende beruft und leitet -im Verhinderungsfalle sein Vertreter- die Mitglie-
derversammlung und Vorstandssitzungen. Er regelt die Arbeitsverteilung innerhalb des 
Vorstandes und überwacht die Ausführung der den Vorstands- und Ausschussmitgliedern 
übertragenen Aufgaben. 

§ 9 Die gesetzliche Vertretung des Vereins 

Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind der 1. und 2. Vorsitzende sowie der Kassenwart. 
Jeder ist allein vertretungsberechtigt. Im Innenverhältnis darf der Kassenwart jedoch von 
seiner Vertretungsbefugnis nur im Falle der Verhinderung des 1. und 2. Vorsitzenden 
Gebrauch machen. 

§ 10 Vorstandssitzungen 

Vorstandssitzungen finden nach Bedarf, jedoch mindestens einmal vierteljährlich mit dem 
Gesamtvorstand statt. 
Bei Abstimmungen ist der gesamte Vorstand stimmberechtigt. Bei Stimmengleichheit 
entscheidet die Stimme des Vorsitzenden der Versammlung oder der Sitzung. 

§ 11 Spartenleiter 

Für die einzelnen Sparten werden von den Mitgliedern der Sparten Spartenleiter gewählt. 
Die gewählten Spartenleiter bedürfen der Zustimmung der Mitgliederversammlung. Zur 
Erleichterung bei der Durchführung der Aufgaben können für einzelne Sparten besondere 
Ausschüsse gebildet werden. Vorsitzender dieser Ausschüsse ist der jeweilige Spartenlei-
ter. Die Wahl der Spartenleiter ist alljährlich so rechtzeitig durchzuführen, dass die Obleu-
te von der Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) bestätigt werden können. 

§ 12 Kindeswohl 

Der Ostroher SC verurteilt jegliche Form von Gewalt und Missbrauch, gleich ob körperli-
cher, seelischer oder sexueller Art. Im besonderen Maß gilt dies für Kinder und Jugendli-
che. 

§ 13 Mitgliederversammlung 

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins. 
Die ordnungsgemäß einberufene Mitgliederversammlung ist beschlussfähig. 
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Bei Abstimmung entscheidet die einfache Mehrheit der anwesenden stimmberechtigten 
Mitglieder, Satzungsänderungen bedürfen einer 2/3 Mehrheit. 
Die ordentliche Mitgliederversammlung findet alljährlich im I. Quartal statt. Die Einla-
dung muss allen Mitgliedern mindestens 14 Tage vor der Versammlung bekannt gegeben 
werden. Eine außerordentliche Mitgliederversammlung muss einberufen werden, wenn 
a) 1/3 der stimmberechtigten Mitglieder oder 
b) der Vorstand sie beantragt 
Die Mitgliederversammlung ist wie eine ordentliche Mitgliederversammlung einzuberu-
fen. 
Die Mitgliederversammlung nimmt die Jahresberichte, den Kassen- und Prüfungsbericht 
entgegen, beschließt über Entlastung des Vorstandes, vollzieht Neuwahlen, und fasst 
Beschlüsse über Anträge und Vorlagen. 

§ 14 Stimmrecht 

Stimmrecht auf allen Versammlungen haben nur Mitglieder, die das 16. Lebensjahr voll-
endet haben. Bei allen Abstimmungen in den Versammlungen entscheidet die einfache 
Mehrheit von den Stimmen der Anwesenden, die stimmberechtigt sind. Stimmengleich-
heit bedeutet Ablehnung des Antrages. 
Zum Ausschluss von Mitgliedern, sowie zur Ernennung von Ehrenmitgliedern ist eine 2/3 
Mehrheit erforderlich. 

§ 15 Anträge 

Anträge zur Beratung auf der Jahreshauptversammlung sind spätestens 7 Tage vor der 
Versammlung dem ersten Vorsitzenden schriftlich einzureichen. Über Anträge, die nicht 
in dieser Frist eingehen, kann Beschluss gefasst werden, sofern 2/3 Mehrheit der in der 
Jahreshauptversammlung anwesenden Mitglieder sie für dringlich erklären. 

§ 16 Wahlen 

Auf der Jahreshauptversammlung sind die Mitglieder des Vorstandes neu zu wählen, mit 
der Maßgabe, dass in den geraden Kalenderjahren der 1.Vorsitzende, der Schriftführer, 
der 1. und der 3. Beisitzer, in den ungeraden Kalender-Jahren der 2. Vorsitzende, der 
Kassenwart, der Vereinsjugendwart und der 2. und der 4. Beisitzer zur Wahl anstehen. 

§ 17 Kassenrevisoren (Kassenprüfer) 

Die Mitglieder wählen zwei Revisoren, davon jährlich einen Revisor neu. Sie müssen der 
Jahreshauptversammlung über die Buch- und Kassenführung Bericht erstatten. Die Revi-
soren dürfen nicht gleichzeitig Mitglieder des Vorstandes sein. 

§ 18 Protokolle 

Über alle Versammlungen, Vorstands-und Ausschusssitzungen sind Protokolle zu führen, 
die von dem Leiter der Versammlung bzw. Sitzung und einem Protokollführer zu unter-
zeichnen sind. 
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§ 19 Geschäftsjahr 

Geschäftsjahr des Vereins ist das Kalenderjahr. 

§ 20 Auflösung und Vermögensverwendung 

Auflösung des Vereins kann nur auf einer eigens hierfür einberufenen Mitgliederver-
sammlung mit einer ¾ Stimmenmehrheit der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder 
beschlossen werden. 
Im Falle einer Auflösung des Vereins oder bei Wegfall der sportlichen Zweckbestimmung 
fällt das Vermögen an die Gemeinde, die es alsbald für Förderung der gleichen gemein-
nützigen Zwecke, insbesondere für Turnen und Sport oder für die Beschaffung von Sport-
geräten und den Ausbau von Sportübungsstätten oder zur Unterstützung anderer Sportver-
eine des Kreises gemeinnützig zu verwenden hat. 
Beschlüsse hierfür dürfen erst nach Einwilligung des zuständigen Finanzamtes ausgeführt 
werden. 

§ 21 Inkrafttreten 

Die Satzung tritt mit dem heutigen Tage in Kraft. 
Ostrohe, den 07. Februar 1972 
 
gez. Unterschriften 
1. Vorsitzender                       2. Vorsitzender                          Kassenwart  
 
Satzungsänderungen vom 07.02.1974, 05.07.1979, 15.02.1980, 03.04.1991 und vom 
26.02.2002. 
 
Die Satzung wurde auf der Mitgliederversammlung  vom Ostroher Sport Club e.V. am 
03.Februar 2017 geändert. 
 
……………………………………………………………………………………………… 
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HERAUSGEBER DES JAHRESRÜCKBLICKES 
 
Ostroher Sport Club e.V. 
Der Vorstand 
Stiftstraße 35 
25746 Heide 
 
Redaktion: 
Andreas Beutel-Scholz 
 
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 
Danke an alle, die Bilder und Artikel zur Verfügung gestellt haben. 
 
Besonderer Dank gilt Dominik Gieser für seine Unterstützung. 
 
Weitere Informationen und Bilder finden Sie auf unserer 
Homepage www.ostroher-sc.de. 
 
Um dieses Heft finanzieren zu können (Auflage 450 Hefte), werden wir von 
unseren Werbepartnern entscheidend unterstützt. 
 
Die Bilder und Texte dieser Ausgabe wurden einzeln überarbeitet. Für die mit 
Namen gekennzeichneten Artikel übernehmen wir keine Verantwortung im Sin-
ne des Presserechtes. 
 
Andreas Beutel-Scholz 
 
Redaktion 
 
…………………………………………………………………………………….. 
 
 
Zu den Bilder auf der zweiten Innenseite des Umschlages: 
 
Oben:  
Spiel der G-Jugend des Ostroher SC (Foto: Martin Resow) 
 
Unten:  
Maifeuer-Spiel der A-Jugend, Interview des NDR mit dem Trainer 
Wolfgang Ehlers (Foto: Hans-Jürgen von Hemm) 
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VERANSATLTUNGSKALENDER 2018 
 
Freitag, 02. Februar 2018: 
 
Jahreshauptversammlung des Ostroher Sport Clubs in der Gaststätte Pohns 
 
 
Sonntag, 18. Februar 2018: 
 
Puppenbühne in der Sporthalle Ostrohe 
 
 
Dienstag, 03. April bis Freitag, 06. April 2018: 
 
Rabaukencamp des FC St. Pauli auf dem Sportplatz Ostrohe 
 
 
Dienstag, 01. Mai 2018: 
 
Fahrradtour des Ostroher Sport Clubs für Jung und Alt, 
Treffpunkt Sporthalle Ostrohe 
 
 
Sonntag, 19. August 2018: 
 
39. Langlauftag in Ostrohe (Veranstalter MTV Heide) 
 
 
Samstag, 10. November 2018: 
 
Tag des Kinderturnens, Sporthalle in Ostrohe 
 
 
Montag, 31. Dezember 2018: 
 
Silvesterlauf des Ostroher Sport Clubs, Treffpunkt Sporthalle Ostrohe 
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